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Делегаты Международной Конференции по ВИЧ/СПИД 2012 узнали сегодня, что последние 
достижения по профилактике и лечению ВИЧ инфекции могут привести к окончанию 
эпидемии СПИД в мире.  

Хотя для достижения этой цели необходимо проявление твердой политической воли  и 

интернациональной солидарности.  

На церемонии открытия Конференции ВИЧ/СПИД 2012 делегатам напомнили о последних 
достижениях исследований в области профилактики ВИЧ, что при условии широкого 
применения, может привести к значительному снижению уровня инфицирования ВИЧ и 
смерности по причине СПИД.  

Данные меры включают в себя:  

l Использование лечебных схем в качестве профилактики. 

l Распространение программы мужской циркумсизии. 

l Использование ВААРТ для профилактики передачи ВИЧ при беременности и 
грудном вскармливании. 
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l Доконтактная профилактика (ДКП). 

l Интенсификация обследования  на туберкулез  среди пациентов с ВИЧ , и ВИЧ-

инфеции среди пациентов с туберкулезом.  

l Ранее начало ВААРТ. 

Было подчеркнуто, что данные медоты является дополнением к прежним хорошо-

зарекомендовавшим себя методам профилактики, таких как: раздача презервативов, 

проведение добровольноо тестирования и консультирования , и  программ снижения 
вреда для потребителей инъекционных наркотиков. Однако, все еще требуется 
значительное расширение всех этих инициатив во многих частях мира.  

Делегаты конференции и приверженцы данных программ по всему миру были призваны 
подписать Вашингтонскую Декларацию - обращение, в котором описываются необходимые 
шаги (на основе последних научных исследований) для снижения числа новых случаев 
инфекции и расширения доступа к жизне-сберегающему лечению: 

l Увеличение целевого инвестирования программ. 

l Обеспечение научно-обоснованных методов профилактики и лечения ВИЧ в 
соответствии с принципами прав человека для тех, кто подвергается 
повышенному риску инфицирования или находится в нужде.   

l Прекращение стигмы, дискриминации, и преследования со стороны 
правоохранительных органов в отношении ВИЧ-инфицированных или людей, 

относящихся к группам риска. 

l Значительное расширениетестирования на ВИЧ, консультативной помощи и их 
связи с профилактическими программами и программами поддержки и 
оказания помощи по уходу.  

l Обеспечниедоступности лечения для всех ВИЧ – инфицированных 
беременных женщин и рожениц и предупреждение передичи ВИЧ в 
перинатальном периоде. 

l Расширениедоступа к антиретровирусной терапии  для всех нуждающихся. 

l Своевременная диагностика и лечение туберкулеза. 

l Ускорение исследований в области новых методов профилактики и  лечения 

ВИЧ. 

l Мобилизация и привлечение всех заинтересованных групп населения должно 
быть в центре ответной реакции общин и населения. 

Полезные ссылки:  
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В поиске исцеления 
 

Фотография: Профессор Франсуаз Баррэ – Синуси и Доктора Наук Антони С.Фоси на сессии «В поиске 
исцеления». Image ©IAS/Steve Shapiro - Commercialimage.net 

Проведение исследований в области поиска исцеления является главной тематикой 

конференции этого года. На симпозиуме делегаты узнали о возобновлении усилий, 

направленных на поиски исцеления, а так же об отношении ВИЧ-инфицированных людей 
по поводу перспективы исцеления. 

Направление на исцеление ВИЧ - декларация, которая была впервые провозглашена на 
симпозиуме и которая описывает необходимые шаги, необходимые для  успешного поиска 
исцеления ВИЧ- инфекции.  

Делегаты узнали, что ученые подразумевают под исцелением, как данная цель может быть 
достигнута, и о трудностях и препятствиях, которые могут встретиться впереди.  

Причиной возобновления интереса в области поиска исцеления послужил  так 
называемый случай  Берлинского Пациента.  Пациент был излечен от ВИЧ при помощи 
изнуряющего курса химиотерапии, иммуносупресивного лечения и пересадки косного мозга 
от донора с редкой генетической мутацией, которая вызывает естественную 
невосприимчивось к ВИЧ.     

Данный вид терапии не является привлекательным методом, который мог бы реалистично 
использоваться для излечения других ВИЧ-инфицированных людей.  Хотя это доказало, что 
изцеление возможно.   

Другой причиной возрастающего интереса в области поиска исцеления ВИЧ являются  

нарастающие затараты, необходимые для лечения и ухода за ВИЧ-инфицированными 
пациентами.  

Хотя, что же все-таки ученые подразумевают говоря об исцелении?  

Делегатам было объяснено, что под исцелением подразумевается такой метод лечения, 

который сможет привести либо к полному избавлению организма от ВИЧ, либо такой метод 

терапии, который позволит естественным защитным системам организма контролировать 
ВИЧ, даже после прекращения антиретровирусной терапии (АРТ).   

Необходимо проводить более интенсивное исследование для достижения одной их этих 
целей.  

Среди много-обещающих направлений такие, как: 

l Использование антиретровирусной терапии (АРТ): исследователи задаются 
вопросом, насколько эффективен продолжительный период успешной АРТ  в 
снижении так называемых «резервуаров» клеток, содержащих ВИЧ в латентном 
состоянии.   

l Освобождение латентных резервуаров: препараты, которые используются для 

лечения других видов инфекции или заболеваний и которые применяются для 
стимуляции латентных резервуаров, что помогает иммуной системе «очищать» 

организм от возбудителя либо приводит к само-разрушению возбудителя. 

Некоторые исследования достигди много-обещающих результатов. 

l Лечебнаявакцина, которая приведет к стимуляции организма и уничтожению 
активированных клеток.  

l Медоты генной терапии, которая позволит создать клон ВИЧ-резистентных CD4 

клеток. 
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Ученые согласились, что данные виды терапии будут применяться в комбинации.  

Исследователи с нежеланием отвечали на вопросы в отношении прогноза в области 
предполагаемых финансовых затрат или продолжительности таких исследований. 

«Однако, взаимодействие и сотрудничество помогут нам сократить время поиска» - 

сказала Ровена Джонстон, AmFAR (Фонд Исследований ВИЧ). 

Полезные ссылки:  
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Видео-трансляция с конференции

Декларация «Еаправление на исцеление» 

Исцеление: мнение людей, живущих с ВИЧ  
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Точка зрения людей, живущих с ВИЧ, о том, что делает исцеление желанным, должно быть 
принято во внимание при проведении исследований в сфере методов исцеления, как 
показало нидерландское исследование.  

 Был проведен опрос 458 людей, инфицированных ВИЧ,  о наиболее трудных аспектах 
жизни с ВИЧ и о том, что делает исцеление желанным. Результаты этого исследования 
были представлены на симпозиуме Направление на исцеление ВИЧ на Конференции 
ВИЧ/СПИД 2012.  

Неопределенность будущего, боязнь инфицирования других, а так же стигма, 

ассоциируемые с ВИЧ- инфекцией, были признаны наиболее нежеланными и трудными 
аспектами повседневной жизни ВИЧ-инфицированных людей.  

В среднем три- четверти опрошенных посчитали, что излечение ВИЧ- инфекции является 
для них очень важным.   

Хотя энтузиазм в отношении возможных методов излечения снижался пропорционально 
степени нарастания неопределенности в отношении их эффективности по снижению риска 
передачи инфекции другим.   

Почти все опрошенные считали, что метод, позволяющий полностью удалить ВИЧ из 
организма и отсутствием любого риска инфицирования других в будущем является 
наиболее желанным. Однако, толко14% опрошенных  согласились бы пройти исцеляющий 
курс лечения, который вовлекает необходимость в регулярных осмотрах и повторном 
тестировании для подтверждения эррадикации ВИЧ. 

http://www.aidsmap.com/Researchers-step-up-efforts-to-find-an-HIV-cure/page/2445500/
http://globalhealth.kff.org/en/AIDS2012/July-22/Towards-an-HIV-Cure.aspx
http://www.iasociety.org/Default.aspx?pageId=349
http://www.aidsmap.com/page/2446375/
http://www.aidsmap.com/page/2446375/
http://www.aidsmap.com/page/2446375/
http://www.iasociety.org/Default.aspx?pageId=349
http://www.aidsmap.com/aids2012
http://www.aidsmap.com/aids2012
http://www.aidsmap.com/Infectiousness/page/1044617/
http://www.aidsmap.com/HIV-stigma-and-discrimination/page/1260701/


Полезные ссылки:  
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Видео – трансляция с симпозиума

Декларация «Направление на исцеление» 

ВИЧ, стигма и мужчины, практикующие секс с 
мужчинами (МСМ) 

 

На фотографии: Майкл Керби. Фотограф Денис Ларжерон. ©MSMGF 

Еще одной главных тематикой конференции этого года стало предвзятое отношение и 
дискриминация в отношении МСМ, что негативно отражается на их жизни во многих уголках 
мира, и как это влияет на распространение ВИЧ в этой группе людей.  

Законодательные реформы в отношении МСМ в странах Африки и Карибских  островов 
стали главной темой встречи Глобального Форума МСМ, который состоялся накануне 
открытия конференции.  

Результаты нового исследования, опубликованного в журнале The Lancet, показали, что 
26% мужчин, практикующих секс с мужчинами (МСМ), и проживающих на Карибских 
Островах – ВИЧ–инфицированы, в сравнении с 18% МСМ, проживающих в Африке и 15% в 
юго-восточной Азии.  

Участники встречи узнали, что декриминализация в отношении секса среди МСМ стала 
необходимым первым шагом для создания более благоприятной правовой атмосферы для 
этой группы населения.  

Ссылки  
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Больше информации о встрече Глобального Форума МСМ 

Выполни обещанное 
 

На фотографии: Шествие и митинг «Выполни обещанное» в Вашингтоне  Фотограф: Грета 
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Данный выражение стало призывом со стороны участников первых двух митингов, 

запланированных для проведения во время работы конференции. Одним из участников 
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была Грета Хьюсон aidsmap’s. 

Посетите наш сайт, если вы заинтересовались целью этого шествия и митинга. 

Полезные ссылки:  

  Keep the promise

 

Перевод: Станислав Казикин 

Контактируйте с NAM на Facebook: оставайтесь в курсе последних событий, новых 
проектов, достижений и новых разработок NAMа.  

Следите за NAM на Twitter через сноски на горячие новости, репортажи о 
новейших разработках а так же о новостях с конференций, которые регулярно и 
немедленно освещаются нашими журналистами. Сноски на нашу ленту новостей 
и анонсы вы можете найти на www.twitter.com/aidsmap_news, мы так же 
общаемся на www.twitter.com/aidsmap.  

Следите за новостями с конференции через новостные ленты и анонсы, на 
которые вы можете подписаться здесь.  

Составители обзора работы конференции AIDS 2012 сотрудничают с:  

 

NAM - благотворительная общественная организация, базирующаяся в Великобритании. Мы 
предоставляем точную и надежную информацию как для людей живущих с ВИЧ так и 
специалистов, оказывающих помощь и поддержку для ВИЧ-позитивных людей по всему миру. 

Вместе мы добъемся изменений. Пожалуйста, внесите свой вкладwww.aidsmap.com/donate 

Наши контакты для более подробной информации: 

Тел: +44 (0)20 7837 6988 

Факс: +44 (0)20 7923 5949 

Емэйл: info@nam.org.uk 

Вэвсайт: www.aidsmap.com 

NAM Publications 

Registered office: Acorn House, 314-320 Gray’s Inn Road, London, WC1X 8DP 

Company limited by guarantee. Registered in England & Wales, number: 2707596 

Registered charity, number: 1011220 
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Для отмены подписки используйте ссылку: 

http://www.aidsmap.com/page/1492854/ 

http://www.aidsmap.com/page/1492854/?type=x

