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Global Estimates (2014-15) vs the Gap to reach 90-90-90 Targets
100% -

36.9

19.8
million

Imagem da apresentagdo de Jacob Levi, Imperial College London no IAS 2015.

Uma anélise global da cascata do tratamento antirretroviral — a propor¢éo de pessoas
diagnosticadas com infegdo pelo VIH, nos cuidados de salde, em tratamento e com carga viral
indetetavel —

. Os resultados séo piores na Europa de Leste.

As conclusdes foram apresentadas por Jacob Levi na 82 Conferéncia da International da AIDS
Society sobre Patogénese do VIH, Tratamento e Prevengdo, em Vancouver — descrita por varios
oradores como a conferéncia “90-90-90".

A meta 90-90-90 definida pela ONUSIDA tem por objetivo diagnosticar 90% de todas as
pessoas a viver com VIH, disponibilizar terapéutica antirretroviral a 90% das pessoas
diagnosticadas e alcancar RNA do VIH indetetavel em 90% das pessoas sob tratamento até
2020. Esta meta ambiciosa traduz-se alcancar carga viral indetetavel em 73% de todas as
pessoas a viver com VIH.

Quéo distantes se encontram os paises de atingir esta meta?
mas noutros o fosso é enorme.

A investigagdo conduzida por uma equipa do Imperial College, em Londres, e o Cantonal
Hospital de St. Gallen, Suica, que vem atualizar , demonstra que a Suica,
Australia e Reino Unido tém a maior proporc¢do de pessoas a viver com VIH com carga viral
indetetavel. Nestes paises, mais de 60% da populacao estimada de pessoas a viver com VIH
tem carga viral indetetavel comparada com 30% nos Estados Unidos da América.

Em todo o mundo, estima-se que 36,9 milh6es de pessoas vivam com infe¢céo pelo VIH dos
quais 53% estdo diagnosticadas, faltando 13,4 milhdes de pessoas para atingir a meta de
90%:; 41% estdo sob tratamento, faltando 14,9 milh8es de pessoas para atingir o objetivo, e
32% tém carga viral indetetavel, 15,3 milhdes a menos que a meta. De acordo com as atuais
taxas de transmisséo da infegdo pelo VIH, estima-se que aproximadamente 2 milhdes de
pessoas contraiam anualmente a infecéo.

Analisando as cascatas de tratamento nacionais, o grupo de investigacao deparou-se com
enormes variacdes em cada etapa da cascata. Procuraram identificar os “pontos de rutura” — 0s
momentos em que se perderam mais de 10% de pessoas.

A propor¢do da populagéo que se estima viver com VIH e j4 ter sido diagnosticada varia de 86%
nos Estados Unidos da América e Australia para 51% na Africa Subsaariana e 44% na Ucrania.
Foram identificados varios paises com pontos de rutura no diagnostico do VIH, o que indica a
importancia mundial de se melhorar as taxas de diagndstico da infecdo pelo VIH.
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Dinheiro para permanecer na escola néo reduz a
incidéncia do VIH em estudo Sul-Africano, mas a
frequentar a escola protegeu jovens mulheres da
infecao

Equipa do estudo HPTN 068. Imagem disponibilizada por Audrey Pettifor.

J& foi demonstrado que a educacéo tem um efeito protetor no que diz respeito a infe¢éo pelo
VIH na Africa Subsaariana, sobretudo entre jovens mulheres. Intervencées que promovam a
assiduidade escolar estdo a ser exploradas em varios paises, incluindo o recurso a
pagamentos para promover a assiduidade.

O pagamento condicionado para lares de raparigas adolescentes, com o objetivo de promover
a sua permanéncia na escola, ndo reduziu a incidéncia do VIH num estudo randomizado numa
zona rural da Africa do Sul, relatou Audrey Pettifor, da Universidade da Carolina do Norte.

Embora a rececdo do pagamento ndo estivesse associada a reducéo da incidéncia, estava
associada a uma redugédo da taxa de relagdes sexuais desprotegidas, se comparado com um
grupo de controlo.

O estudo também concluiu que o abandono escolar, ou uma fraca assiduidade, estava
associado a uma taxa de incidéncia do VIH significativamente superior entre as jovens
mulheres. Estas conclusfes confirmam as observacdes em varios paises africanos que
demonstram que a educac¢éo tem um efeito protetor contra a infe¢do pelo VIH em jovens
mulheres, quer durante os anos de frequéncia escolar, quer depois destes.

Um segundo estudo, o CAPRISA 007, demonstrou que uma transferéncia de dinheiro para
mulheres e homens jovens, associada ao rastreio do VIH, participacdo em treinos de
competéncia e frequéncia académica, reduziu a incidéncia do HSV-2 (herpes simplex virus-2)
em 30% mas nao teve impacto na incidéncia do VIH.
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Incentivos financeiros promovem adesao a
circuncisdo masculina e a servi¢os de prevencao
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Imagem da apresentacdo de Harsha Thirumurthy no IAS 2015.

Também estéo a ser explorados incentivos financeiros como meio de promover a adeséo a
servicos de prevencgéo. A compensacao monetaria pode melhorar a adeséo a servigos chave de
prevencdo do VIH na Africa Subsaariana, segundo demonstram os resultados de dois estudos
randomizados.

Um ensaio randomizado, conduzido na provincia de Nyanza, no Quénia, demonstrou que
disponibilizar compensac6es sob a forma de cupdes alimentares resultou numa adeséo
significativamente superior a circuncisdo masculina em contexto hospitalar. Um segundo
ensaio randomizado conduzido na Republica Democrética do Congo demonstrou que
disponibilizar pequenos incentivos financeiros aumentou significativamente a retengédo nos
servigos de prevencao da transmissao de mée-filho (transmisséo vertical).
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Profilaxia pré-exposicao (PrgP)

Painel do simpdsio sobre PrEP no IAS 2015. Fotografia de Liz Highleyman, hivandhepatitis.com.

Como tomar a PrEP e o que pensam as pessoas sobre tomar a PrEP tem sido alvo de muitas
discussdes na conferéncia do International AIDS Society.

Dois grandes estudos, ADAPT (HPTN 067) e Ipergay, demostraram que é possivel tomar
regimes de PrEP intermitente para que a maioria das relagdes sexuais esteja sob PrEP. Tal
deve fornecer protecdo contra a infegdo contudo, a informacéo farmacol6gica é necessaria para
se ter a certeza de que as pessoas estdo a atingir niveis adequados dos medicamentos que
compdem o Truvada® (emtricitabina e tenofovir) quando sob PrEP.

Um subestudo farmacolégico sobre o regime PrEP usado no estudo Ipergay foi apresentado na
segunda-feira. Os participantes tomaram duas doses antes de terem relacfes sexuais e duas
doses depois. O estudo indicou que nos homens que tém sexo com homens (HSH), a
emtricitabina comeca a atuar 30 minutos apds a toma, contudo o tenofovir demorou 24 horas a
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alcancar niveis adequados nos tecidos retais. Tal significa que as doses apos as relagdes
sexuais sao especialmente importantes em pessoas sob PrEP menos de uma ou duas vezes
por semana.

Um outro estudo farmacolégico demonstrou que doses intermitentes podem resultar em niveis
de prote¢do menores para as mulheres durante as relagdes sexuais vaginais, uma vez que o
tenofovir demorou o dobro do tempo para chegar ao nivel considerado de prote¢do no colo do
Utero do que demorou no reto — e s6 atingiu 10% do nivel que atingiu nos tecidos retais nos
tecidos do colo do utero.

Em termos de prote¢do da transmissao via rela¢cdes anais, os investigadores calcularam que
77% da protecao contra o VIH foi alcancada ap6s uma dose de tenofovir. Tal é superior a 38%
sugerido num estudo com explantes retais, embora o limite inferior do intervalo de confianga
neste estudo seja 40%. A estimativa de protecao foi de 89% apds duas doses e de 98% apds
trés doses: concluiu que quatro doses por
semana seria o suficiente para oferecer uma protecdo de 100%.

O que nos diz isto sobre a protecéo do regime do estudo Ipergay — e dos regimes intermitentes
do ADAPT?

Em primeiro lugar, ndo sabemos ainda o suficiente sobre a protecéo vaginal e dos tecidos do
colo do utero para afirmar se regimes de PrEP intermitente sdo ou néo eficazes nas mulheres,
ou em homens transgénero que tém rela¢des vaginais. Assim, de momento, é melhor
recomendar doses diarias para relagdes sexuais vaginais.

Para o sexo anal, contudo, parece que existe protecdo significativa até uma semana apés a
dose anterior de PrEP, caso as pessoas a tenham tomado de forma consistente. O nivel de
protecao seria rapidamente reposto pela emtricitabina no espago de algumas horas apds a
toma de uma dose dupla subsequente, desde que o intervalo nao fosse superior. Se a PrEP for
tomada antes da relagéo sexual mas depois de um longo periodo apés a Ultima toma, contudo,
as doses apo6s a relagdo sexual —ambas- sdo muito importantes de tomar.

Neste contexto, é de notar que o regime do estudo Ipergay oferece uma maior flexibilidade, uma
vez que a dose apds a relacdo sexual pode ser tomada a qualquer hora nas 24 horas
seguintes; tal € bem mais facil do que tomar nas duas horas seguintes,

. As raz@es pelas quais as pessoas se
interessam ou nao por tomar a profilaxia pré-exposi¢éo (PrEP) ou a tomam quando prescrita
sdo varias, e é provavel que sejam bastante variadas, dependendo tanto de politicas locais e
crencas culturais, como dependerao de fatores mais pessoais como o estado relacional de
cada pessoa.
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Serosorting e carga viral

]

Imagem do estudo Opposites Attract. www.oppositesattract.net.au

O “serosorting” refere-se a praticas sexuais entre pessoas gue escolhem, seaqundo a sua
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percecédo, 0s parceiros sexuais que consideram que tém o mesmo estatuto seroldgico para o
VIH que eles préprios, ou que optam por ndo usar o preservativo com estes parceiros. E claro
que os cenérios ndo sdo necessariamente tdo simples como as pessoas seronegativas para o
VIH terem relagfes sexuais com outras pessoas seronegativas, ou que as pessoas
seropositivas para o VIH tém rela¢g8es sexuais com pessoas seropositivas.

Os homens gay podem decidir qual dos parceiros é recetivo dependendo do estatuto serolégico
para a infe¢do de cada um. Um homem seronegativo para o VIH pode considerar ser mais
seguro ter relagdes sexuais sem o uso do preservativo com uma pessoa cuja carga viral esteja
indetetavel do que com uma pessoa que afirma ser seronegativa para o VIH mas que fez o teste
ha um ano ou mais. Contudo, ter estes comportamentos “sero-adaptados” depende de cada
pessoa e do nivel de compreensdo da comunidade sobre os fatores de transmissao da infecao
pelo VIH e que podem ainda ser limitados pelo estigma.

ha evidéncia de que alguns
grupos de homens gay da Australia e América tomam a decisdo de usar ou ndo o preservativo
dependendo se os parceiros seropositivos para o VIH tém carga viral indetetavel e do tempo
decorrido desde que o parceiro seronegativo fez o ultimo teste do VIH.

Estas conclusBes sugerem que, com 0 aumento das discussfes da comunidade e da
consciencializacdo sobre os riscos de transmisséo da infe¢&o pelo VIH quando a carga viral
esta indetetavel, discussBes sobre a carga viral comegam a influenciar a decisao sobre o uso
do preservativo, fazendo com que pensar o estatuto serolégico dos parceiros se torne mais
sofisticado.
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Aconselhamento em casais

]

Imagem da apresentagdo da Dra. Nora Rosenberg, no IAS 2015.

No Mal&ui, o aconselhamento e rastreio do VIH para mulheres gravidas é perto de 100%.
Apesar de se encorajar o aconselhamento e rastreio para casais, 0s parceiros masculinos
raramente chegam aos servigos e perdem-se assim oportunidades para o diagnéstico do VIH..

Quando os casais recebem aconselhamento e fazem o teste do VIH em conjunto, ha potenciais
beneficios. Estes incluem terem a oportunidade de tomarem decisdes informadas sobre a
prevencao do VIH e saude reprodutiva em conjunto, apoio matuo e melhoria na adesao ao
tratamento. A falta de envolvimento do parceiro masculino é, muitas vezes, citada como uma
barreira para que a mulher possa aceder ao tratamento e cuidados de saude, incluindo
intervenc¢des de prevencgdo da transmissdo da mée para o filho.

. Focaram-se em duas opc¢des:
enviar um convite aos parceiros masculinos e enviar um convite seguido de um telefonema ou
visita domiciliaria.

Ambas as estratégias resultaram na chegada de homens aos servigos, com o “convite e
contacto posterior” a ser a estratégia mais sustentavel no aumento do niimero de casais a
receber aconselhamento e a fazer o rastreio do VIH. Dos 126 homens que responderam ao
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convite, 47% teve resultado positivo para a infe¢do pelo VIH neste primeiro teste (25% ja sabia
ser seropositivo). A Dra. Rosenberg sugeriu que esta estratégia podera ter um impacto benéfico
na salde publica.
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Novos ARV: promissor inibidor de maturacao
pode originar nova classe de medicamentos

Carey Hwang no IAS 2015. Fotografia de Liz Highleyman, hivandhepatitis.com

A combinacéo terapéutica consiste em medicamentos que tém como alvo diferentes ciclos de
vida do VIH, mas nenhum dos atuais farmacos aprovados atuam na montagem viral, maturagéo
e libertacdo da célula hospedeira.

, hum estudo de 28 dias, o
inibidor de maturacdo BMS-955176 foi bem tolerado e suprimiu a carga viral do VIH, tendo
resultados téo bons quanto os antirretrovirais padrdo quando usado em combinagdo com
atazanavir (Reyataz®).

Se estudos futuros confirmarem a sua segurancga e eficacia, o BMS-955176 podera ser o
primeiro medicamento de uma nova classe de antirretrovirais que podera ser uma opgéo de
tratamento para as pessoas que vivem com VIH e que tenham desenvolvido resisténcia as
classes ja existentes.
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" 24a Conferéncia Internacional de
Reducao de Danos
Kuala Lumpur, Malasia
18 a 21 de outubro de 2015

Aidsmap.com

Fonte oficial de noticias cientificas

A 247 Conferéncia Internacional de Reducao de Danos tera lugar em Kuala Lumpur, na Malasia,
em Outubro de 2015. A NAM ¢ a parceria oficial de noticias cientificas para esta conferéncia.

“A Conferéncia Internacional de Reducéo de Danos € importante, sobretudo neste momento,
em que nos encontramos perante uma conjuntura crucial em que as nossas respostas
coletivas as epidemias do VIH, hepatites virais e drogas, numa altura em que a validade das
nossas politicas internacionais sobre drogas esta a ser questionada como nunca aconteceu
antes.” Rick Lines, Diretor Executivo da HRI.

Podera inscrever-se e consultar o programa no site oficial da conferéncia.
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A NAM continua a ser
uma grande fonte de
informacao cientifica
correta e credivel,

sto e algo raro. ) |
Devemos apoia-la. & /¥

Esta mensagem, enviada por um apoiante, fez-nos sorrir!l Como organizacao de solidariedade,
necessitamos de donativos e agradecemos todos 0s que recebemos, sejam pequenos ou
grandes.

Acreditamos veementemente que uma informagédo independente, clara e baseada em evidéncia
cientifica esta no centro do fortalecimento da capacidade das pessoas para tomarem decisdes
sobre a sua salde e viver durante mais tempo, vidas felizes e com mais saude.

Se quiser apoiar o nosso trabalho através de um donativo, poderéa fazé-lo online através da
pagina

Muito obrigado.
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Membro da Coligacac
Internacional Sidk

: esteja actualizado com todos os projectos,
recentes resultados e novos desenvolvimentos que estdo a acontecer no mundo da
NAM.

Siga a NAM pelo Twitter para aceder as noticias dos nossos editores, que irdo
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acompanhar os principais temas da conferéncia a medida que vao sendo
divulgados. As nossas noticias tém ligagdo em e,
também, através de mensagens pelo

Siga todas as noticias da conferéncia ao

NAM'’s news coverage of the International AIDS Society conference has been made possible
thanks to support from Bristol-Myers Squibb and Merck & Co. NAM's wider conference news
reporting services have been supported by Janssen and ViiV Healthcare.
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A NAM é uma reconhecida organizacéo de base comunitaria, com sede no Reino Unido. Proporciona informagdes co
mundo para pessoas que vivem com a infeccao pelo VIH e profissionais desta area.

Faca um donativo, marque a diferenca em www.aidsmap.com/donate

Para mais informacdes, por favor entre em contacto com a NAM:
Telefone: +44 (0)20 7837 6988

Fax: +44 (0) 20 7923 5949

E-mail: info@nam.org.uk

Site: www.aidsmap.com

NAM Publications

Registered office: Acorn House, 314-320 Gray’s Inn Road, London, WC1X 8DP
Company limited by guarantee. Registered in England & Wales, number: 2707596
Registered charity, number: 1011220

Para cancelar a subscricdo, por favor visite a nossa pagina: http://www.aidsmap.com/page/1492854/


http://www.twitter.com/aidsmap_news
http://www.twitter.com/aidsmap
http://www.aidsmap.com/news/News-feeds/page/1444172/
http://www.aidsmap.com/donate
mailto:info@nam.org.uk
http://www.aidsmap.com/
http://www.aidsmap.com/page/1492854/?type=x

