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PrEP para adolescentes na Africa do Sul

Katherine Gill numa apresentacdo na IAS 2017. Fotografia de Roger Pebody, aidsmap.com

As raparigas adolescentes e jovens mulheres com idades entre os 15 e 0os 24 anos
representam 23% de todas as novas infecdes por VIH na Africa Subsaariana. As mulheres s&o
muito mais vulneraveis a infecéo pelo VIH que os seus parceiros do sexo masculino. Enquanto
0,7% dos rapazes adolescentes com idades entre 0os 15 e 0s 19 anos vivem com infe¢&o por
VIH na Africa do Sul, o valor equivalente para mulheres é de 5,6%. No grupo etario entre os 20 e
0s 24 anos, 5,1% dos homens e 17,4% das mulheres vivem com VIH. A prevaléncia é ainda
mais elevada em algumas partes do pais.

S&o urgentemente necessarias na Africa do Sul novas opcées de prevencéo que sejam
consideradas aceitaveis para os jovens, sobretudo para as mulheres jovens. A profilaxia pré-
exposicdo (PrEP) esta a ser considerada como potencial opgdo em varios paises.

Um dos primeiros estudos para explorar a aceitabilidade, segurancga e uso da PrEP entre
adolescentes em contexto africano concluiu que esta profilaxia era segura e toleravel, embora o
uso e adesdo a mesma tenha decrescido durante os 12 meses do programa.

Na apresentacdo dos dados do projeto PlusPills na 92 Conferéncia da International AIDS Society
sobre Ciéncia do VIH (IAS 2017) em Paris, Katherine Gill, da Desmond Tutu HIV Foundation,
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afirmou que os adolescentes sul-africanos necessitam de aceder a PrEP beneficiando de um
apoio a adesdo adaptado as suas necessidades e de mais visitas hospitalares. Horéarios de
dosagem menos frequentes, se aprovados, poderiam ser interessantes para esta populagéo,
sugeriu.

Yogan Pillay, do Departamento Nacional de Saude da Africa do Sul, afirmou que cinco estudos
de demonstragéo ja tinham fornecido dados preliminares sobre como abordar e fornececer
PrEP araparigas adolescentes e mulheres jovens.

A adesdo a PrEP varia consideravelmente entre diferentes estudos e contextos sociais, variando
de 36 e 98% das pessoas inquiridas. A retengdo e adesédo também varia consideravelmente,
entre 40 e 70% dos participantes relataram um uso continuado de PrEP ou tinham niveis
suficientes do medicamento no seu sangue.

A experiéncia até ao momento vem realcar a necessidade de flexibilidade e adaptabilidade no
fornecimento de PrEP oral a mulheres jovens na Africa do Sul. A diversidade de contextos em
que vivem as jovens mulheres significa que a PrEP nao pode ser uma ferramenta de prevencgéo
usada de igual forma por todos.

As preocupacgdes sobre os efeitos secundarios tém sido um desafio recorrente e um motivo
frequente para os jovens descontinuarem a PrEP. Outros motivos relatados para abandonar a
toma de PrEP tém sido desgostar do tamanho ou sabor dos comprimidos e dificuldades em
toma-los diariamente.

Pillay afirmou que a formag&o comunitaria é essencial na aceitagéo e ades&o. E preciso tentar

reduzir o estigma que existe em relacdo a atividade sexual dos jovens e legitimar a PrEP como

forma de prevencéo. Os pais e encarregados de educacdo sdo pessoas com grande influéncia
na decisdo das raparigas adolescentes aderirem a PrEP.

O governo sul africano espera conseguir distribuir a PrEP através de faculdades e escolas
politécnicas, bem como em servicos de planeamento familiar. E necessario trabalho para
garantir que os funcionarios estéo sensibilizados e ndo estigmatizam os utilizadores da PrEP,
afirmou Pillay.
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PrEP injetavel

Raphael Landovitz na IAS 2017. Fotografia de Liz Highleyman, hivandhepatitis.com

Uma formulagéo injetavel de agéo prolongada de cabotegravir administrada a cada 8 semanas
produz niveis do medicamento suficientemente elevados em homens e mulheres para fornecer
prote¢do contra a infe¢éo pelo VIH, de acordo com os resultados do estudo HPTN 077
apresentados na conferéncia. Mas um outro candidato a prevencéo injetavel, a rilpivirina de
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acgdo prolongada, foi abandonado.

A eficacia dos medicamentos antirretrovirais para a profilaxia pré-exposicao (PrEP) para a
infecdo pelo VIH esta muito dependente de uma boa adesé&o. Algumas pessoas poderdo achar
mais facil tomar a PrEP de forma consistente se pudessem levar uma inje¢do a cada um ou
dois meses, ao invés de tomarem comprimidos diariamente ou quando planeiam ter relacdes
sexuais.

O estudo HPTN 077 esta a analisar a seguranca, tolerabilidade e aceitabilidade do cabotegravir
injetdvel de acado prolongada, um inibidor da protease experimental. Sendo um ensaio de fase
2, néo foi preparado para avaliar a eficacia da sua capacidade preventiva. Na conferéncia
também foram apresentados dados promissores sobre o cabotegravir de acédo prolongada
para o tratamento da infecao pelo VIH.

O cabotegravir esta a ser administrado a cada oito semanas através de uma injecao
intramuscular. O estudo concluiu que as inje¢des sdo bem toleradas — apenas um em 199
participantes abandonou o estudo devido a reag¢des no local da injecéo.

Embora o estudo HPTN 077 nédo tenha sido desenhado para avaliar a eficacia da sua
capacidade preventiva, nenhum dos participantes contraiu a infecao por VIH enquanto recebia
regularmente as inje¢cdes. Um participante seroconverteu-se 48 semanas apos a Ultima injecao
com cabotegravir, quando os niveis do medicamento estavam indetetaveis.

Esta a decorrer um estudo de maiores dimensdes, o HPTN 083, que compara a eficacia do
cabotegravir injetavel com o Truvada®© oral (tenofovir/emtricitabina) para PrEP.
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A producdo dos tratamentos de primeira linha
para o VIH, hepatites virais e tuberculose nao
custa mais de 90 dolares — entdo porqué pagar
mais?

Dzintars Gotham numa apresentacéo na IAS 2017. Créditos: Enzo Poultreniez / http://aides.org

Nos paises onde estao disponiveis medicamentos genéricos para a infecao pelo VIH, hepatite
B, hepatite C e tuberculose, cada uma destas infe¢des pode ser tratada por menos de 90
ddlares por ano, afirmou a conferéncia Dzintars Gotham do Imperial College, em Londres.

As conclusdes vém de uma analise dos precos pagos pelos materiais utilizados para produzir
0s medicamentos para o tratamento de cada uma das infe¢des e os custos de producgéo de
cada um dos produtos.

Ainvestigagcdo demonstrou que o fornecimento para um ano da combinagao antirretroviral de
primeira linha com tenofovir, emtricitabina e efavirenz pode ser produzida por 78 doélares,
estando o prego de um tratamento para a hepatite C entre os 47 e os 79 ddlares.
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Embora o custo do tratamento antirretroviral tenha diminuido drasticamente desde que se
comegaram a produzir versdes genéricas dos medicamentos na india em 2001, a restri¢do de
patentes impede a disponibiliza¢do dos produtos genéricos em todos os paises. Ao longo dos
préximos anos, comecard a ser possivel garantir o tratamento de primeira linha para a infe¢do
pelo VIH através de medicamentos genéricos, uma vez que as patentes de alguns dos
principais medicamentos usados para tratar a infegédo pelo VIH irdo expirar.

Para alcancar as metas para o tratamento e supressao viral da infe¢éo pelo VIH, da eliminacao
da infecéo pela hepatite C e redugéo do fardo da tuberculose e tuberculose resistente a
terapéutica, sera necessario um grande aumento no niimero de pessoas tratadas para cada
uma destas doencas. Se o0s paises desejarem conseguir pagar programas de tratamento de
grandes dimensdes para a infegdo pelo VIH e hepatites virais, sera fundamental reduzir os
precos pagos pelos medicamentos.

O tratamento pode tornar-se mais comportavel a medida que as patentes expiram e mais
paises se tornam capazes de obter versfes genéricas dos medicamentos usados para tratar a
infecdo pelo VIH e hepatites virais, afirmam os investigadores. Mesmo nos paises onde as
patentes ainda estao ativas, ter conhecimento sobre os custos de produgédo deveria permitir aos
governos exigir que as empresas farmacéuticas cobrem pregcos mais comportaveis,
concordaram os oradores num simpa@sio sobre precos de medicamentos.
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Circunciséo médica de homens: benéfica para as
mulheres?

Carlos Toledo numa apresentagdo no IAS 2017. Fotografia de Roger Pebody, aidsmap.com

E consensual que a circunciséo protege os homens da infe¢éo pelo VIH, mas atualmente havia
pouca evidéncia dos beneficios que a circuncisdo masculina traria &s mulheres. H4 mais de
uma década, uma metanalise encontrou evidéncia que sugeria que a circuncisdo masculina
reduzia diretamente o risco das mulheres se infetarem com VIH.

Todavia, um estudo apresentado na conferéncia revelou que as mulheres sul-africanas, cujos
mais recentes parceiros sexuais foram circuncidados, tém menos probabilidades de estar
infetadas pelo VIH, sugerindo que os programas de circuncisdo médica voluntaria de homens
também tém beneficios para as mulheres.

Os estudos demonstram uma reducao de risco para o virus do papilloma humano, ulceras
genitais, o virus do herpes simplex de tipo 2, vaginose bacteriana e Trichomonas Vaginalis nas
mulheres cujos parceiros sdo circuncidados. Isto deve-se provavelmente a alteragdes na
anatomia do parceiro masculino, tornando a transmissdo menos provavel.

Porém, no caso do VIH, é mais provavel que a circuncisdo masculina possa beneficiar as
mulheres, reduzindo a prevaléncia do VIH nos homens que forma circuncidados.
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O novo estudo envolveu homens e mulheres de KwaZulu-Natal, na Africa do Sul, e revelou que
as mulheres cujos parceiros recentes eram circuncidados tinham taxas mais baixas de infe¢éo
pelo VIH (42%), que as mulheres cujos parceiros ndo eram circuncidados (54%). Para controlar
outros fatores, uma andlise dos resultados demonstrou que as mulheres com parceiros
circuncidados tinham menos 30% de probabilidade de estarem infetadas pelo VIH. Também
tinham menos probabilidades de ter o virus do herpes simplex de tipo 2.

Links relacionados

- . ;. - .
L' Leia a noticia na integra em aidsmap.com

) Veja o abstract no site da conferéncia

= Veja o webcast desta sessédo no YouTube

Efeitos secundarios de medicamentos usados
com frequéncia

O tenofovir disoproxil € um dos antirretrovirais mais frequentemente usados no mundo
atualmente. Efeitos secundarios raros, porém sérios, deste medicamento tém o potencial de
afetar um niimero substancial de pessoas por causa do seu uso global.

Os médicos precisam de monitorizar com regularidade a funcao renal das pessoas, se estas
estiverem a tomar tenofovir, especialmente se combinado com ritonavir, conforme foi afirmado
na conferéncia esta semana.

O Dr. Nicholas Medland da Monash University em Melbourne, na Australia, afirmou durante a
conferéncia que a sindrome de Fanconi é “incomum, mas néo rara”, com 1.25% (um em 80)
das pessoas no seu estudo a desenvolveram-na num periodo de dez anos. Pode aparecer de
forma inesperada em pessoas com nenhuma caracteristica ligada a doenca renal.

Em alguns estudos o tenofovir também foi associado a perda 6ssea. No entanto, Dominique
Costagliola da agéncia nacional francesa de investigagdo médica, INSERM, afirmou que nédo

tinha encontrado nenhuma associacéao entre o tenofovir, ou outro medicamento para o VIH, e o
risco de fraturas 6sseas do tipo que é associado com a baixa densidade mineral 6ssea.
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Nova opcéo para primeira linha de tratamento:
doravirina
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Kathleen Squires no IAS 2017. Foto de Liz Highleyman, hivandhepatitis.

Um regime de comprimido Unico, contendo um inibidor ndo-nucledsidos da transcriptase
reversa (INNTR) da proxima geragédo, a doravirina, reduziu a carga viral do VIH ao mesmo nivel
que um coformulacao baseada em efavirenz, porém, teve um perfil de efeitos secundarios mais
favoraveis, de acordo com os resultados do estudo DRIVE-AHEAD, apresentado na conferéncia.

As primeiras linhas de terapéutica antirretroviral atuais séo seguras e altamente eficazes. Nos
Ultimos anos, os inibidores da integrase substituiram de forma global os INNTR como primeiro
tratamento. Porém, ter multiplos medicamentos potentes e bem tolerados de diferentes classes
antirretrovirais permite mais opgdes para terapéuticas individualizadas.

A doravirina, um INNTR a ser desenvolvido pela Merck, tem um perfil de resisténcias Gnico e
tem atividade contra a infe¢éo do VIH com resisténcias comuns, incluindo a mutacdo K103N.
Pode ser tomado com ou sem comida e tem pouco potencial de interagdo com outros
medicamentos.

O estudo DRIVE-AHEAD demonstrou que ao final de 48 semanas em tratamento, 84% das
pessoas no bracgo da doravirina do estudo e 81% no brago do efevirenz tinha carga viral
indetetavel, revelando que a nova coformulagéo era nao-inferior. As pessoas que tomaram a
doravirina tinham menos probabilidades de experimentar efeitos secundarios do sistema
nervoso central, tais como, tonturas, disturbios de sono e depressao.
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Tratamento para a coinfeccao com hepatite C:
uma nova opcao pangenotipica

Karine Lacombe no IAS 2017. Foto de Steve Forrest/Workers' Photos/IAS

O novo regime pangenotipico da AbbVie que combina o glecaprevir e o pibrentasvir curou o virus
da hepatite C (VHC) em quase todos os participantes coinfetados com VIH e VHC no estudo
EXPEDITION-2, de acordo com um estudo apresentado na conferéncia.

O tratamento foi altamente eficaz, com 98% das pessoas a manterem indetetavel o RNA do VHC
12 semanas ap0s o tratamento (SVR12).

Espera-se que o Glecaprevir/pibrentasvir (Maviret©) seja aprovado pela Food and Drug
Administration (E.U.A.) em agosto. Este recebeu opiniéo positiva da comissao cientifica da
Agéncia Europeia do Medicamento (o0 CHMP), e deve receber autorizagdo de comercializagédo na
Unido Europeia nos proximos meses.

“Estes resultados sugerem que o regime com glecaprevir/pibrentasvir pode ser a primeira
opcgéo de tratamento pangenotipica de 8 semanas para pacientes coinfetados com VHC/VIH-1
sem cirrose”, concluiram os investigadores.
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Faca download da nossa app de noticias para
acompanhar a IAS 2017

aidsmap
news

Available on the iPhone e Download for

App Store § g1 Android

Além de aceder as noticias da IAS 2017 através do nosso site, também podera fazer download
da nossa app gratuita para iPhone e Android.

A app encaminha-o para a nossa cobertura diaria de noticias sobre as investigagfes
apresentadas na IAS 2017 e outras noticias sobre o tratamento e prevenc¢édo do VIH. Também
iremos abordar os desenvolvimentos chave na area das hepatites virais, tuberculose e outras
questdes de saude associadas a infecdo pelo VIH.

Além de artigos escritos pelos nossos editores, as apps incluem uma selecéo diaria de
noticias relacionadas com a infe¢cdo pelo VIH de outros sites internacionais.
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Apoie 0 nosso trabalho

A NAM continua a ser
uma grande fonte de
informacao cientifica
correta e credivel,

Isto € algo raro.
Devemos apoia-la.

Esta mensagem, enviada por um apoiante, fez-nos sorrirl Como organizacao de solidariedade,
necessitamos de donativos e agradecemos todos 0s que recebemos, sejam pequenos ou
grandes.

Acreditamos veementemente que uma informacédo independente, clara e baseada em evidéncia
cientifica esta no centro do fortalecimento da capacidade das pessoas para tomarem decisfes
sobre a sua salde e viver durante mais tempo, vidas felizes e com mais saude.

Se quiser apoiar o0 nosso trabalho através de um donativo, poderéa fazé-lo online através da
pagina www.aidsmap.com/donate.

Muito obrigado.
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Official conference partners

m aidEmap é ’;‘ CLINICAL CARE orno_wms

Acompanhe a NAM pelo Facebook: esteja actualizado com todos os projectos,
recentes resultados e novos desenvolvimentos que estdo a acontecer no mundo da
NAM.

Siga a NAM pelo Twitter para aceder as noticias dos nossos editores, que irdo
acompanhar os principais temas da conferéncia a medida que vao sendo
divulgados. As nossas noticias tém ligagdo em www.twitter.com/aidsmap_news e,
também, através de mensagens pelo www.twitter.com/aidsmap.

Siga todas as noticias da conferéncia ao subscrever o nosso formato RSS.

NAM's news coverage of the International AIDS Society's Conference on HIV Science has been
made possible thanks to support from Gilead Sciences Europe Ltd. and Merck & Co. NAM's
wider conference news reporting services have been supported by Janssen and ViiV Healthcare.
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A NAM é uma reconhecida organizagdo de base comunitaria, com sede no Reino Unido.
Proporciona informacdes correctas e actualizadas sobre VIH para todo o mundo para pessoas que
vivem com a infecgéo pelo VIH e profissionais desta area.

Faca um donativo, marque a diferenca em www.aidsmap.com/donate
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Telefone: +44 (0)20 7837 6988

Fax: +44 (0) 20 7923 5949

E-mail: info@nam.org.uk

Site: www.aidsmap.com

NAM Publications

Registered office: Acorn House, 314-320 Gray’s Inn Road, London, WC1X 8DP
Company limited by guarantee. Registered in England & Wales, number: 2707596
Registered charity, number: 1011220

Para cancelar a subscricao, por favor visite a nossa pagina:
http://www.aidsmap.com/page/1492854/

Privacy Policy
Read it here: http://www.aidsmap.com/page/1439297/
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