N&o consegue ler este e-mail? Visualize-o através do seu navegador de internet

Conferénciasobre Retrovirus
e Infecoes Oportunistas

Boston, E.U.A. 4a7/demarcode 2018

Quinta-feira 8 de marco de 2018

Conteldos

1 Os estudos abertos de anéis vaginais tém maior adesao e eficacia

1 Tempo médio entre o diagnéstico de VIH e o tratamento em Sao DOI‘IatE
Francisco: seis dias

1 Os utilizadores de estatinas tém taxas menores de muitos tipos de
cancro

1 O efavirenz pode prejudicar a eficacia do anel vaginal contracetivo

1 Mulheres transgénero e grupos de transmissao

1 O ibalizumab demonstrou atividade contra estirpes do VIH
altamente resistentes

1 Nova edicdo: VIH & hepatites

1 Apoie o0 nosso trabalho

Os estudos abertos de anéis vaginais tém maior
adesao e eficacia

Jared Baeten e Zeda Rosenberg no CROI 2018. Fotografia de Liz Highleyman.

Dois estudos abertos paralelos do anel vaginal de dapivirina apresentaram resultados
interinos na 252 Conferéncia sobre Retrovirus e Infe¢des Oportunistas (CROI 2018) na quarta-
feira. Demonstraram que as mulheres usavam o anel mais consistentemente que nos estudos
randomizados anteriores e consequentemente o anel era mais eficaz na prevencgéo da infecéo
pelo VIH. O anal evitou mais de metade das infe¢des pelo VIH que ocorreriam de outra forma.

O anel, que é similar aos dispositivos usados para contrace¢do, tem indicacao para ser usado
dentro da vagina durante um més para cada anel e pode ser inserido e removido pela propria
mulher.

Os dois estudos, HOPE (MTN 025) e DREAM (IPM 032), sdo extens@es abertas dos dois
estudos randomizados, controlado com placebo do anel vaginal, conhecidos como ASPIRE
(MTN 020) e Ring Study (IPM 027). Estes estudos tinham relatado eficacias de 27% e 31%
respetivamente.

Estes dois estudos abertos sdo muito similares, recrutam mulheres em paises no sul e leste
de Africa que participaram nos estudos randomizados anteriores. Os participantes tinham
conhecimento que estavam a receber um produto ativo e comprovadamente eficaz e seguro.

O estudo HOPE angariou 1407 participantes com uma idade média de 31 anos, enquanto que o
DREAM recrutou 900 participantes com uma idade média de 29 anos. Uma proporc¢ao
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significativa tinha infe¢cdes sexualmente transmissiveis no momento de recrutamento para o
estudo: 16% e 18% respetivamente. O recrutamento e retengdo foram bem sucedidos no geral.

A adesdo parece ser mais alta que nos estudos randomizados. A adesao foi estimada através
da medicao dos niveis de medicamento nos anéis que sao devolvidos depois do uso. Desta
forma foi possivel estabelecer que 89.5% e 96% das mulheres no HOPE e DREAM usaram o
anel pelo menos algum do tempo no ultimo més, resultados diferentes dos estudos
randomizados de 77% e 83%.

Como os estudos abertos ndo tém o brago de placebo (quando um dos grupos nédo recebe a
intervenc¢do), a eficicia ndo pbde ser diretamente medida. No entanto, os investigadores
esperavam que a incidéncia em ambas as coortes fosse de 4.1% e 3.9% respetivamente. Na
realidade foram de 1.9% e 1.8% em ambos os estudos, o que indicou uma eficacia de 54%.

Jared Baeten da Microbicide Trials Network fez a comparag&o com a profilaxia pre-exposiagéo
(PrEP) oral. No estudo original de PrEP, o IPrEx, a eficacia foi de somente 44%, mas foi de 50%
na extensao aberta do estudo e 100% nas pessoas que tomavam quatro ou mais doses por
semana. Foram necessarios mais estudos e projetos de demonstracao para revelar que a
PreP é extremamente eficaz em circunstancias onde a adeséao ¢ alta.

Os estudos do anel vaginal iniciaram essencialmente a segunda fase do processo, disse
Baeten. Os resultados finais serdo revelados no proximo ano e estratificarao os utilizadores por
adeséo, relacionando a ades&o com as taxas de eficécia.
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Tempo médio entre o diagnostico de VIHe o
tratamento em S&o Francisco: seis dias

O tempo médio entre o diagnéstico de VIH e o inicio do tratamento em S&o Francisco diminuiu

de 35 dias para 6 dias entre 2013 e 2016, segundo o que foi relatado na conferéncia. O tempo

desde o diagndstico do VIH até se ter a carga viral suprimida abaixo das 200 cépias/ml diminui
para metade no mesmo periodo, de 134 dias para 61 dias.

Em 2015 a cidade implemento o RAPID, um protocolo para acelerar o inicio do tratamento,
como parte de uma iniciativa mais alargada para eliminar as novas infe¢des pelo VIH. O RAPID
visa ligar todos os que foram diagnosticados com VIH aos cuidados de satide num prazo de
cinco dias e, a menos que existam indicag@es clinicas que o paciente estd em risco de
sindrome inflamatério de reconstituicao imunitaria (IRIS), o tratamento deve ser iniciado na
primeira consulta, usando o regime mais potente disponivel. Os antirretrovirais que requereriam
analises prévias (como o abacavir ou os nao nucleésidos da transcriptase reversa) ndao sao
usados.

As pessoas recentemente diagnosticadas séo ligadas aos cuidados de saude por
navegadores que identificam a clinica mais indicada com base na cobertura da seguradora e
necessidades psicossociais. A disponibilidade do programa de cobertura de satde Medicaid
para pessoas com baixos rendimentos € uma base importante do programa — 39% das
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pessoas iniciam terapéutica antirretroviral em clinicas publicas e 60% em clinicas que aceitam
pacientes da Medicaid e sem seguro.

Em 2016, ndo houve diferencas demograficas significativas entre as pessoas que iniciaram
tratamento e as que nao o fizeram. O tempo entre o diagnéstico e a supressao viral diminui
significativamente para todos os grupos, mas especialmente para pessoas sem abrigo,
pessoas oriundas da Asia e ilhas do Pacifico, e latinos.

Os resultados demonstram que a colaboracdo multissectorial pode diminuir o tempo entre o
diagnéstico do VIH e a supressdéo viral, disse o Dr. Oliver Bacon do Departamento de Saude
Publica de Sao Francisco, mas dados rotineiros de vigilancia e revisao de casos séo
essenciais para mapear o roteiro de tratamento e identificar oportunidades de melhorar.
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Os utilizadores de estatinas tém taxas menores de
muitos tipos de cancro
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&R CROI

Roger Bedimo orador do CROI 2018. Fotografia de Liz Highleyman.

Tanto as pessoas seropositivas para o VIH, como as seronegativas que usam estatinas para
gerir doencas cardiovasculares também tém um risco mais baixo de cancro, de acordo com
uma investigacao apresentada ontem na conferéncia.

As estatinas sdo usadas para baixar os niveis de lipidos no sangue e reduzir o risco de doenca
cardiovascular. Mas também tém outros efeitos, que incluem a reducao da inflamagéo e a
influéncia na proliferacéo e atividade da células-T de uma forma que pode estimular a resposta
imunitaria contra tumores. As descobertas sobre o uso de estatinas e cancro na populagéo
geral tém sido consistentes, mas os efeitos benéficos podem ser maiores em pessoas com
infe¢Bes cronicas como o VIH que causa uma imunoativacdo permanente e inflamagéo.

O Dr. Roger Bedimo do Centro de Cuidados de Saude de Veterans Affairs North Texas, em
Dalas, e os colegas analisaram as correla¢des entre a exposicao a estatinas e o risco de
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cancro no estudo Veterans Aging Cohort Study. Identificaram 12 014 utilizadores de estatinas e
um namero igual de pessoas que ndo as usam, dos quais um quinto tinha VIH.

Foi diagnosticado cancro recentemente a 9.0% das pessoas com VIH e 7.1% as pessoas
seronegativas durante o seguimento de cinco anos. De forma geral, as estatinas estavam
associadas com um risco menor para todos os cancros de 39%. O efeito protetor das estatinas
foi mais forte entre pessoas com VIH quando comparadas com pessoas seronegativas (49% vs
35% de reducdo geral, respetivamente).

O efeito protetor pareceu ser mais forte para cancros que podem ser causados por infecdes
virais. Isto inclui linfomas (que podem ser causados pelo virus Epstein-Barr), cancro do figado
(hepatite B e C), cancro oral (virus do papiloma humano, HPV) e cancro anal (também HPV). Por
outro lado, as estatinas tiveram um impacto limitado no cancro da prdéstata.

Analisando a mortalidade porto todas as causas, o risco de morte era 45% mais baixo para os
utilizadores de estatinas quando comparado com quem n&o usava.
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O efavirenz pode prejudicar a eficacia do anel
vaginal contracetivo

O medicamento antirretroviral efavirenz reduz significativamente os niveis das duas hormonas
presentes no anel vaginal contracetivo em mulheres com VIH, segundo relataram os
investigadores esta quarta-feira no CROI 2018. J& era sabido que o efavirenz tem impacto em
alguns contracetivos hormonais, mas o seu efeito no anel vaginal era desconhecido.

O anel vaginal NuvaRing liberta etonorgestrel (uma progestina) e etinilestradiol (um estrogénio).
Contém quantidade suficiente de hormonas para permitir a contrace¢ao por um meés.

Os investigadores mediram as concentrag6es plasmaticas do etonorgestrel e etinilestradiol no
dia em que as mulheres iniciaram o uso do anel vaginal, bem como nos dias 7, 14 e 21.
Setenta e quatro mulheres que vivem com o VIH participaram, divididas em dois grupos: o que
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nao estava a tomar tratamento para o VIH, o que estava sob um regime baseado no efavirenz e
outro grupo que estava a tomar um regime baseado em atazanavir/ritonavir.

Os niveis de etonorgestrel foram reduzidos em 76-79% no grupo do efavirenz, mas aumentaram
em 71-79% no grupo do atazanavir/ritonavir. Os niveis de etinilestradiol reduziram 53-57% no
grupo do efavirenz e diminuiram em 29-35%% no grupo do atazanavir/ritonavir.

Os investigadores afirmam que o tratamento baseado em atazanavir/ritonavir tem poucas
probabilidades de ter impacto na eficacia do anel vaginal contracetivo.

Mas os resultados para o efavirenz sdo mais preocupantes. “Se eu fosse uma mulher sob um
regime antirretroviral baseado em efavirenz, estaria desconfortavel com o grau de protecéo
contracetiva que estaria a obter do anel vaginal”, afirmou a Dra. Kimberly Scarsi da Universidade
de Medicina do Nebrasca.
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Mulheres transgénero e grupos de transmissao

Manon Ragonnet-Cronin no CROI 2018. Fotografia de Liz Highleyman.

Um estudo filogenético das infe¢Ges por VIH em Los Angeles revelou que as mulheres
transgénero tém maior probabilidade, que outras populagdes vulneraveis, de estar num grupo
de casos geneticamente ligados, o que € um indicador de se estar numa rede com uma
incidéncia alta de VIH.

As mulheres heterossexuais cisgénero foram o grupo com menos probabilidade de estar num
grupo. Quando comparado com estas, os homens heterossexuais cisgénero tinham 1.8 vezes
mais probabilidades de estar num grupo, os homens que tém sexo com homens (HSH) tinham
2.1 vezes mais de probabilidades e as mulheres transgénero 2.3 vezes mais de
probabilidades.

Porém as mulheres transgénero tinham muito menos probabilidades de serem diagnosticas
que os HSH.
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A andlise de grupos também esclarece o comportamento sexual, dando informagéo sobre
cadeias de infecdo. Um grupo é um conjunto de duas ou mais pessoas cujo virus é tdo similar
que tém de partilhar a mesma origem.

O estudo revelou que as mulheres transgénero tinham mais 45% de probabilidades de
estarem ligadas a homens heterossexuais cisgénero do que o expectavel se fossem
misturados aleatoriamente, e 450% de probabilidades de estarem ligadas a outras mulheres
transgénero. Elas tinham 22% menos de probabilidade de estarem ligadas a HSH do que se
esperava na aleatorizagao.

Os parceiros de mulheres transgénero também se aglomeraram fortemente. Isto implica que
existe uma populagédo distinta de homens cisgénero — que podem-se considerar HSH ou
heterossexuais — que esporadicamente ou de forma mais definitiva tém mulheres transgénero
como parceiras.

Manon Ragonnet-Cronin da Universidade da Califérnia, San Diego sugeriu que a analise
filogenética pode ser usada para envolver os parceiros de mulheres transgénero em servigos.
Poderia ajudar a ligar as mulheres transgénero ao teste para o VIH, a profilaxia pre-exposi¢édo
(PrEP) e ligacao aos cuidados de saude.
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O ibalizumab demonstrou atividade contra
estirpes do VIH altamente resistentes

"Trogarzo is the first drug in a new
class of antiretroviral medications
that can provide significant benefit to

patients who have run out of HIV
treatment options.”

Dr Jeff Murray, Food and Drug Administration

O ibalizumab, um anticorpo monoclonal de longa duragéo que impede o VIH de penetrar nas
células, demonstrou atividade contra estirpes do virus que desenvolveram resisténcia maltiplas
a outros antirretrovirais, de acordo com um estudo apresentado no CROI 2018.

Durante a conferéncia a US Food and Drug Administration (FDA) anunciou ter aprovado o
ibalizumab-uiyk, que sera comercializado sob 0 nome de Trogarzo, para pessoas que vivem
com VIH com opgdes limitadas devido a experiéncia extensa prévia e com virus
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multirresistentes. O medicamento esteve em desenvolvimento durante mais de 10 anos sob
financiamento de varias companhias farmacéuticas.

Em vez de atingir o VIH diretamente, o ibalizumab é um anticorpo que se liga ao recetor do CD4,
nas células-T. E administrado através de infuso intravenosa a cada duas semanas.

O Ibalizumab é o primeiro agente bioldgico a ser aprovado para o tratamento do VIH, o primeiro
antirretroviral que nédo necessita de toma diaria, e a primeira terapia para o VIH com um
mecanismo inovador a ser introduzido na Ultima década. Ter4 preco de US$118,000 anuais —
superando bastante o custo dos medicamentos atuais para o VIH, mas alinhado com os
agentes biolégicos para o cancro e outras doencas.

O estudo apresentado no CROI relatou evidéncias provenientes da anélise de isolados de virus
em amostras colhidas dos participantes num estudo de fase 3. Este demonstrou que o
ibalizumab tinha atividade contra o VIH quer este fosse sensivel ou resistente a outros
antirretrovirais de todas as classes. Isto confirma que o ibalizumab é uma ferramenta potente
para o tratamento do VIH multirresistente a varios farmacos.
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Nova edi¢ao: VIH & hepatites

hepatitis

New
edition

Uma nova edigdo da nossa brochura VIH & hepatites esta disponivel online.

A brochura destina-se a pessoas que vivem com VIH que querem saber mais sobre hepatites A,
B e C. A informagéo nesta publicagédo pode ajudar a evitar a infecdo por estes virus ou a tratar e
gerir estes virus caso se esteja infetado.
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Apoie 0 nosso trabalho

A NAM continua a ser
uma grande fonte de
informacao cientifica
correta e credivel,

sto e algo raro.
Devemos apoia-la.

Esta mensagem, enviada por um apoiante, fez-nos sorrirl Como organizacao de solidariedade,
necessitamos de donativos e agradecemos todos 0s que recebemos, sejam pequenos ou
grandes.

Acreditamos veementemente que uma informacédo independente, clara e baseada em evidéncia
cientifica esta no centro do fortalecimento da capacidade das pessoas para tomarem decisfes
sobre a sua salde e viver durante mais tempo, vidas felizes e com mais saude.

Se quiser apoiar 0 nosso trabalho através de um donativo, podera fazé-lo online através da
pagina www.aidsmap.com/donate.

Muito obrigado.
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Acompanhe a NAM pelo Facebook: esteja actualizado com todos os projectos,
recentes resultados e novos desenvolvimentos que estdo a acontecer no mundo da
NAM.

Siga a NAM pelo Twitter para aceder as noticias dos nossos editores, que irdo
acompanhar os principais temas da conferéncia a medida que vao sendo
divulgados. As nossas noticias tém ligagdo em www.twitter.com/aidsmap_news e,
também, através de mensagens pelo www.twitter.com/aidsmap.

Siga todas as noticias da conferéncia ao subscrever o nosso formato RSS.

NAM's news coverage of the 2018 Conference on Retroviruses and Opportunistic Infections has
been supported by a grant from Gilead Sciences Europe Ltd.

(AE11) aidsmap

A NAM é uma reconhecida organizagédo de base comunitaria, com sede no Reino Unido.
Proporciona informagdes correctas e actualizadas sobre VIH para todo o mundo para pessoas que
vivem com a infeccéo pelo VIH e profissionais desta area.

Faca um donativo, marque a diferenca em www.aidsmap.com/donate

Para mais informacdes, por favor entre em contacto com a NAM:
Telefone: +44 (0)20 7837 6988

Fax: +44 (0) 20 7923 5949

E-mail: info@nam.org.uk

Site: www.aidsmap.com
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