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Alcancar a meta 90-90-90

Michel Sidibé na IAS 2017. Fotografia de Marcus Rose/IAS.

A abertura da 92 Conferéncia Internacional da AIDS Society sobre Ciéncia do VIH (IAS 2017)
contou com a excelente noticia de que estamos mais proximos de alcancar até 2020 as metas
90-90-90 para o tratamento da infecéo pelo VIH. Mais de metade das pessoas que vivem com
VIH tém agora acesso ao tratamento antirretroviral (TAR) e as mortes relacionadas com SIDA
cairam para metade desde 2005.

A ONUSIDA definiu em 2014 a meta 90-90-90. Esta meta insta os paises a alcancarem as
seguintes metas:

1 90% das pessoas que vivem com VIH diagnosticadas até 2020.
1 90% das pessoas diagnosticadas sob tratamento até 2020.
1 90% das pessoas sob tratamento com carga viral indetetavel até 2020.

Se todas as metas forem alcancadas, as mortes relacionadas com SIDA irdo sofrer uma
diminuicado drastica e o ritmo de novas infe¢des pelo VIH irdo diminuir.

Soube-se na conferéncia que este progresso ja ultrapassou o ponto critico.

Em 2016, 70% das pessoas que viviam com VIH conheciam o seu estatuto serolégico, 77% das
pessoas diagnosticadas estavam sob tratamento e 82% das pessoas sob tratamento tinham
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carga viral indetetavel.

Muitos paises —incluindo o Reino Unido — ja atingiram ou estao prestes a atingir a meta 90-90-
90.

Também as regides mais atingidas pelo VIH tém feito excelentes progressos.

A tentativa de alcangar estas metas ja esta a ter um impacto significativo na mortalidade
relacionada com SIDA.

Na Africa Oriental e Meridional, as mortes relacionadas com SIDA diminuiram em quase dois
tercos desde 2004. O numero de novas infe¢cdes também tem vindo a decrescer.

Na conferéncia afirmou-se que os paises com o maior envolvimento politico e lideranca séo
aqueles que fizeram mais progressos em dire¢éo a meta 90-90-90. Mas é preciso fazer muito
mais na Europa de Leste e Asia Central, onde os nimeros de pessoas em tratamento s&o
muito inferiores, com 63% das pessoas que vivem com VIH a conhecer o seu estatuto
serolégico, e apenas 43% destas com acesso ao tratamento antirretroviral, embora 77% das
pessoas sob tratamento tenha carga viral indetetavel.

Na Africa Ocidental e Central, pouco mais de 40% das pessoas que vivem com VIH estéo
diagnosticadas, mas 83% destas estdo sob tratamento, com aproximadamente trés quartos
com carga viral indetetavel.

Os sistemas de saude comunitaria e os profissionais de saude que trabalham com a
comunidade foram considerados essenciais para o alcance destas metas.
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Taxa de novas infe¢gdes por VIH na Suazilandia
reduzida para metade

Velephi Okello numa apresentacdo na IAS 2017. Fotografia de Liz Highleyman, hivandhepatitis.com

Uma investigacdo da Suazilandia fornece evidéncias convincentes de que o aumento da
proporgédo de pessoas que vivem com VIH e que tém carga viral indetetavel conduz a uma
diminuicdo do numero de novas infecdes.

Na conferéncia afirmou-se que, desde 2011, o niumero de novas infe¢des no pais caiu para
metade — sendo que, durante o mesmo periodo, duplicou a propor¢ao de pessoas com carga
viral indetetavel.

Embora o efeito do tratamento antirretroviral na prevencéo de novas infe¢des pelo VIH entre
casais esteja bem documentado, é menos conhecido o impacto de uma maior adeséo ao
tratamento na transmisséo da infe¢do entre a populag@o em geral. Uma investigacao conduzida
na Africa do Sul ja demonstrou que o aumento da cobertura do tratamento é acompanhado por
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uma reducao da incidéncia da infe¢éo pelo VIH.

Este Ultimo estudo demonstra — numa investigagdo no “mundo real” — que aumentar o nimero
de pessoas sob terapéutica antirretroviral e com carga viral indetetavel tem um enorme impacto
nas transmissdes da infecao pelo VIH.

Um inquérito porta-a-porta conduzido em 2011 concluiu que 24% dos homens e 39% das
mulheres viviam com VIH e que 1,8% dos homens e 3,16% das mulheres se tinham infetado
nos ultimos 120 dias. Aquando do inquérito, 35% das pessoas a viver com VIH tinham carga
viral indetetavel.

O inquérito foi repetido em 2016-2017.

A prevaléncia da infecdo nao sofreu alteracdes desde o inquérito anterior. Porém, houve uma
reducdo significativa da taxa de novas infe¢cdes — diminuindo em 53% nos homens e 38% nas
mulheres. A incidéncia geral diminuiu em 44%.

Ao mesmo tempo, duplicou a propor¢ao de pessoas que vivem com VIH e que tém carga viral
indetetavel: de 35 para 71%.

A mensagem a recordar é a de que o tratamento como prevencao é eficaz. O estudo “demonstra
gue os nossos esforgos foram recompensados e isto é prova disso”, afirmou a Professora
Linda Gail-Bekker, Presidente da International AIDS Society.
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Novas orientacdes da OMS para pessoas com
diagndsticos tardios de infecéo pelo VIH

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) langou um novo conjunto de orientacdes para o
tratamento e cuidados de saude de pessoas com infecao pelo VIH em estadio avancado —
incluindo pessoas com contagens CD4 inferiores a 200 ou com doencas e sintomas graves
relacionados com a infe¢&o pelo VIH (OMS partes 3 e 4).

As pessoas diagnosticadas com infegdo pelo VIH, quando a sua contagem CD4 é muito baixa,
tém um risco muito elevado de futura progressao da doencga e morte e necessitam
urgentemente de tratamento antirretroviral. Para as pessoas diagnosticadas com infe¢éo pelo
VIH e infe¢Bes oportunistas, como a tuberculose, o risco mantém-se elevado, mesmo quando o
tratamento antirretroviral é iniciado de imediato. Embora a proporgéo de pessoas com
diagnosticos tardios tenha diminuido nos anos recentes, o nimero continua a ser
inadmissivelmente elevado.

As novas orientacdes cobrem o diagndstico, prevencao e tratamento de infegdes graves
associadas a infe¢do pelo VIH em estadio avangado.

Diagndstico:

1 Teste de contagem de células CD4 — pode identificar as pessoas em risco de contrair
infecdes graves e de progressao da doencga.
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1 Rastreio da tuberculose — a tuberculose é uma grande causa de morte entre as
pessoas com diagndsticos tardios de infecao pelo VIH.
1 Rastreio do antigénio criptocécico entre pessoas com contagem CD4 inferior a 100.

Tratamentos preventivos

1 Prevenir a tuberculose — tratamento de preven¢do com isoniazida para todas as
pessoas que ndo tém tuberculose ativa.

1 Prevenir a doenca criptoccica — tratamento preventivo com fluconazol para todas as
pessoas com contagem CD4 inferior a 100 e resultado positivo para o antigénio
criptocdcico.

1 Prevenir infecBes bacterianas, toxoplasmose e maléaria — profilaxia com cotrimoxazol
paratodas as pessoas com doencgas relacionadas com a infecdo pelo VIH, contagem
CD4 inferior a 350 e pessoas que vivem em zonas atingidas pela maléria.

Tratamento da infecdo pelo VIH

Iniciar imediatamente o tratamento antirretroviral, a ndo ser que a) os sintomas sugiram
tuberculose ou meningite criptocécica; b) se estiverem sob tratamento para a tuberculose, as
pessoas com contagens CD4 inferiores a 50 devem iniciar o tratamento antirretroviral duas
semanas apos terem dado inicio ao tratamento para a tuberculose e se tiverem contagens CD4
superiores devem iniciar o tratamento apdés oito semanas.
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Salde sexual e PrEP

Sheena McCormack numa apresentagdo na IAS 2017. Fotografia de Matthew Hodson, aidsmap.com

O rastreio regular da infecao pelo VIH e outras infec6es sexualmente transmissiveis (IST), aos
quais acedem as pessoas sob PrEP (profilaxia pré-exposicdo), podem ser o motivo da
surpreendente diminuicao de casos de gonorreia entre os homens gay de Londres.

Os investigadores da clinica 56 Dean Street, a maior clinica de salde sexual no Reino Unido,
afirmaram na conferéncia que os casos de gonorreia entre os homens que frequentam a clinica
diminuiram em um quarto no ultimo ano.

Na&o é claro o principal motivo, mas a Professora Sheena McCormack sugeriu que se pode
dever ao facto de as pessoas sob PrEP fazerem rastreios de saude sexual de forma regular,
diagnosticando assim infe¢8es na fase assintomatica e quebrando o ciclo de transmissao.

Também se ouviram na conferéncia mais boas noticias sobre a eficacia da PrEP, com a
apresentacao de dados do estudo de demonstracéo Australian PrEP. O estudo envolve
atualmente cinco estados e estdo inscritas 5 500 pessoas.

As taxas de IST mantém-se estaveis, mas 0s novos diagnosticos de infe¢do pelo VIH ja
diminuiram em 29% e houve uma quebra de 43% no nimero de pessoas diagnosticadas com
infegcBes muito recentes.
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Tratamento antirretroviral de acao prolongada

Joseph Eron na IAS 2017. Fotografia de Liz Highleyman, hivandhepatitis.com

Os atuais medicamentos antirretrovirais sdo altamente eficazes se tomados como prescrito.
Porém, tomar diariamente a terapéutica antirretroviral pode ser um desafio e formulacdes
injetaveis de longa duracéo poderiam ser uma alternativa.

Foram apresentados na conferéncia os ultimos resultados de um ensaio com tratamento
antirretroviral de agédo prolongada

No ensaio, dois antirretrovirais injetaveis de acao prolongada, o cabotegravir e rilpivirina, séo
administrados uma vez a cada 4 ou 8 semanas. A investigacdo demonstra que cerca de 90%
das pessoas que ja tinham carga viral indetetavel quando iniciaram o tratamento no ensaio
mantiveram a supresséo ao longo de dois anos.

O estudo esta a testar formulacdes de nano-suspensao dos dois medicamentos,
administrados através de inje¢des intramusculares nas nadegas. De momento as injecdes tém
de ser administradas por um profissional de salde, embora a autoadministragdo tenha
potencial para vir a ser possivel no futuro, afirmou Dr. Eron a conferéncia.

Quase todos os participantes relataram reacdes na zona de inje¢do, mas estas foram
geralmente leves ou moderadas e transientes, durando em média trés dias. Apenas duas
pessoas (menos de 1%) interromperam o tratamento mais cedo por este motivo. Apesar da
frequéncia de rea¢des no local de inje¢cdo, os participantes relataram estar altamente satisfeitos
com a terapia de longa agéo e gostariam de continua-la.
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Analise cientifica do Clinical Care Options

O Clinical Care Options (CCO) é o provedor oficial de analises cientificas online para os
delegados e jornalistas na conferéncia.
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Ao longo das proximas semanas, a sua cobertura ird incluir breves sumérios de dados clinicos
importantes, diapositivos descarregaveis e webinarios com peritos.

O CCO e alAS apresentam webinarios ao vivo com certificagdo CME/CE (em inglés)

Imediatamente apos o fim da conferéncia, peritos irdo explorar a forma como os dados mais
recentes apresentados na IAS 2017 podem afetar as estratégias de cuidados de saude e irdo
responder as suas questdes.

1 Kathleen E Squires, MD: Quarta, 26 de julho, 9:00 Pacific, 12:00 Eastern, 17:00 Reino
Unido e Portugal, 18:00 Europa Central

1 Anton L Pozniak, MD, FRCP: Quinta 27 de julho, 9:00 Pacific, 12:00 Eastern, 17:00
Reino Unido e Portugal, 18:00 Europa Central

Cligue aqui para se registar antecipadamente (é gratuito!) e submeter as suas préprias
questdes.
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Faca download da nossa app de noticias para
acompanhar a IAS 2017

aidsmap
news

Além de aceder as noticias da IAS 2017 através do nosso site, também poderé fazer download
da nossa app gratuita para iPhone e Android.

A app encaminha-o para a nossa cobertura diéria de noticias sobre as investigac6es
apresentadas na IAS 2017 e outras noticias sobre o tratamento e prevengédo do VIH. Também
iremos abordar os desenvolvimentos chave na area das hepatites virais, tuberculose e outras
auestdes de salde associadas a infecao pelo VIH.
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Além de artigos escritos pelos nossos editores, as apps incluem uma selecgédo diaria de
noticias relacionadas com a infe¢do pelo VIH de outros sites internacionais.
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) Faca download gratuitamente da app para iPhone no iTunes

) Faca download gratuitamente da app para android no Google Play

Apoie 0 nosso trabalho

A NAM continua a ser
uma grande fonte de
informacao cientifica
correta e credivel,

Isto e algo raro. ' \am
Devemos apoii-la. » ¥ (P

Esta mensagem, enviada por um apoiante, fez-nos sorrir! Como organizacao de solidariedade,
necessitamos de donativos e agradecemos todos 0s que recebemos, sejam pequenos ou
grandes.

Acreditamos veementemente que uma informacgéo independente, clara e baseada em evidéncia
cientifica estd no centro do fortalecimento da capacidade das pessoas para tomarem decisées
sobre a sua salde e viver durante mais tempo, vidas felizes e com mais saude.

Se quiser apoiar 0 nosso trabalho através de um donativo, podera fazé-lo online através da
pagina www.aidsmap.com/donate.

Muito obrigado.
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Acompanhe a NAM pelo Facebook: esteja actualizado com todos os projectos,
recentes resultados e novos desenvolvimentos que estdo a acontecer no mundo da
NAM.

Siga a NAM pelo Twitter para aceder as noticias dos nossos editores, que irdo
acompanhar os principais temas da conferéncia a medida que vao sendo
divulgados. As nossas noticias tém ligagdo em www.twitter.com/aidsmap_news e,
também, através de mensagens pelo www.twitter.com/aidsmap.

Siga todas as noticias da conferéncia ao subscrever o nosso formato RSS.

NAM's news coverage of the International AIDS Society's Conference on HIV Science has been
made possible thanks to support from Gilead Sciences Europe Ltd. and Merck & Co. NAM's
wider conference news reporting services have been supported by Janssen and ViiV Healthcare.
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A NAM é uma reconhecida organizagédo de base comunitaria, com sede no Reino Unido.
Proporciona informacdes correctas e actualizadas sobre VIH para todo o mundo para pessoas que
vivem com a infecgéo pelo VIH e profissionais desta area.

Faca um donativo, marque a diferenca em www.aidsmap.com/donate

Para mais informacdes, por favor entre em contacto com a NAM:
Telefone: +44 (0)20 7837 6988

Fax: +44 (0) 20 7923 5949

E-mail: info@nam.org.uk

Site: www.aidsmap.com
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