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Quanto tempo até a cura?

Painel de oradores da sessédo sobre cura durante a conferéncia de imprensa. © IAS/Deborah W. Campos -
Commercialimage.net

Algumas das mais recentes investigacdes sobre a cura da infecéo pelo VIH foram
apresentadas esta semana, na Conferéncia Internacional sobre SIDA.

Os especialistas encontraram-se, também, durante o workshop sobre a cura que se realizou
antes da conferéncia, onde divulgaram a estratégia cientifica global “Towards an HIV Cure” (O
caminho para a cura do VIH).

A investigacéo procura analisar uma variedade de diferentes abordagens para uma possivel
cura, incluindo:

1 Retirar e destruir o VIH inativo dos “reservatérios” do organismo.

1 O tratamento através de células estaminais (como o caso do doente de Berlim).

1 Oinicio do tratamento antirretroviral precoce — uma abordagem que apenas
funcionaria para uma pequena propor¢ao de pessoas que vive com VIH).

Ha um consenso que estes tratamentos deverdo ser utlizados em conjunto.

Os resultados promissores apresentados em alguns dos estudos levantaram questdes éticas
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especificas, na medida em que as pessoas que viessem a apresentar bons resultados sob
terapéutica antirretroviral tinham de a interromper para se observar a cura tinha sido alcancada.
Um grupo de ética foi criado para trabalhar sobre este assunto.

Steven Deeks, co-chair com Francoise Barré-Sinoussi do IAS HIV Cure working group, afirmou
que: "As barreiras para a cura sdo maiores que as barreiras para o tratamento antirretroviral [no
final de 1980]...A ndo ser que tenhamos muita sorte, tal devera levar mais de uma década.”
"A area tem avancado com rapidez", afirmou Sharon Lewin, da Universidade de Monash, em

Melbourne. "Atualmente, ndo temos a cura, mas temos um melhor entendimento sobre o que
precisamos de fazer."

Links relacionados:

Consulte as noticias na integra no aidsmap
Consulte o abstract THAA0101 no site da conferéncia

Consulte o abstract THAA0103 no site da conferéncia

A terapéutica preventiva durante um ano reduz o
risco de TB nas pessoas em tratamento
antirretroviral

Imagem: WHO/TBP/Gary Hampton

De acordo com um grande estudo randomizado conduzido em Khayelitsha, na Africa do Sul,
doze meses sob terapéutica preventiva com isoniazida (TPI) reduz significativamente incidéncia
de todos os diagndsticos de TB nas pessoas que vivem com VIH que estdo também sob
terapéutica antirretroviral (TAR).

“Ocorreu uma reducdo de 37% na taxa de incidéncia de TB no grupo de tratamento com
isoniazida em comparagcao com as pessoas que receberam apenas TAR”, afirmou o Dr.
Molebogeng Xheedhe Rangaka, da Universidade de Cape Town, que apresentou as conclusdes
do estudo.

Este foi uma apresentacédo de ultima hora da conferéncia e um artigo completo sera publicado
amanhd, no aidsmap.

Links relacionados:

Consulte no aidsmap a pagina ‘Latest news’ para aceder a noticia na integra, no sabado,

dia 28 de julho
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VIHe TB

Em outras noticias sobre TB, segundo os resultados de um estudo conduzido no Botsuana a
infecao pelo VIH ndo tem impacto no periodo necessario para curar tuberculose multirresistente
(MDR-TB).

A TB é uma das principais causas de doenca grave e de morte nas pessoas que vivem com
VIH.

Estirpes da TB revelaram-se resistentes a alguns dos principais medicamentos. O tratamento
para TB multirresistente € mais complicado que a terapéutica para a tuberculose sensivel e 0
periodo de tratamento é mais longo.

Os resultados do ultimo demonstraram que a terapéutica para a tuberculose multirresistente
tem a mesma taxa de sucesso nas pessoas seropositivas em comparacao com as pessoas
seronegativas.

E ainda mostraram que a duracdo do tratamento necessério para curar ndo diferiu consoante o
estatuto seroldgico positivo para a infe¢éo pelo VIH.

Links relacionados:

Consulte as noticias na integra no aidsmap

Consulte o abstract no site da conferéncia

Veja o webcast no site da conferéncia

Manter as pessoas nos cuidados de saude para a
infecao pelo VIH
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Imagens da apresentacdo da Dra. Rachel Baggaley, da Organizagdo Mundial de Saude.
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O apoio em meio comunitario aumentou a probabilidade de reter as pessoas que vivem com
VIH nos cuidados de satde, segundo demonstra uma investigacdo conduzida na Africa do Sul.

Menos de um terco das pessoas que iniciaram a terap@utica antirretroviral na Africa Austral
permaneceu nos cuidados de saude. Tal é preocupante. E significa que a maioria das pessoas
que vive com VIH nao esta a receber os beneficios que advém dos tratamentos e dos cuidados
especializados. Uma taxa elevada de desisténcia dos cuidados de saude pode afetar
gravemente, o resultado do tratamento antirretroviral como prevencao.

Um orador da Organizacao Mundial de Saude (OMS) apresentou as conclusfes de uma
investigacao que decorreu em mais de 20 paises que incidiu sobre o porqué de as pessoas
deixarem o seguimento no sistema de satde em determinado momento do seguimento da
infec&o pelo VIH — cascada de tratamento - (ou seja, nas diferentes etapas dos cuidados de
saude, deste 0 momento do teste até a introducao do tratamento antirretroviral eficaz). As razées
incluiram o medo de estigmatizacao, negagao sobre o estatuto serolégico positivo, ansiedade,
fraca ligagdo a rede de cuidados de saude, instalagces inadequadas e problemas de
mobilidade.

Mas, um estudo sul-africano demonstrou que disponibilizar em contexto comunitario apoio para
a adesao aumenta as probabilidades de as pessoas que iniciam o tratamento antirretroviral
permanecerem nos cuidados de saude.

Um novo papel na area da salde, os “ativistas para os tratamentos” foi introduzido em 1994.
Estes trabalhadores apoiam a ades&o dos doentes e disponibilizam aconselhamento e apoio
psicoldgico.

Apenas 6% das pessoas que tiveram o apoio de um ativista saiu dos cuidados de saude, em
comparac¢do com os 10% das pessoas que ndo receberam qualquer tipo de apoio.

Outra investigacéo independente demonstrou que o mapeamento dos contactos pode ajudar a
reduzir as taxas de perda no acompanhamento das criangas apés o inicio da terapéutica
antirretroviral.

De acordo com a introducéo ativa do mapeamento de contactos, as taxas de perda no
acompanhamento baixaram de 22,7% para 8,5%.

O relatdrio da OMS recomenda o envolvimento dos trabalhadores de saude nédo especializados
comunitarios para ajudar a assegurar que as pessoas passem de um ponto do sistema de
salde para o seguinte de modo a permanecerem nos cuidados de saude.

E numa outra sessao da conferéncia, observou-se o papel especifico que as novas tecnologias
podem ter em reter as pessoas nos cuidados de salde, em especial, nos programas de
prevencédo da transmisséo vertical da infe¢do pelo VIH.

In partnership with UNICEF

UNITE FOR CHILDREN \A
UNITE AGAINST AIDS [
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Links relacionados:

Consulte as noticias sobre retencéo nos cuidados de saldde no aidsmap

Consulte informacéo das sessées sobre retengéo nos cuidados, incluindo os links para os
abstracts e diapositivos no site da conferéncia

Consulte as noticias sobre novas tecnologias no aidsmap

Consulte informac6es da sessado sobre novas tecnologias, com os links para os abstracts

e diapositivos no site da conferéncia

Reter as criancas nos cuidados de saude para a
infecdo pelo VIH

Rene Ekpini da UNICEF. © IAS/Steve Shapiro - Commercialimage.net

Sob o mesmo tema - reter as pessoas nos cuidados de saude - na conferéncia de Washington,
ouviu-se que trés quartos das criancas que precisam de tratamento antirretroviral ndo o estao a
receber, uma situacdo inaceitavel.

Contudo, uma variedade de programas mostra que a situacao pode ser evitada.

Um destes programas, implementado no Malawi, inclui a disponibilizacéo a longo prazo do
tratamento antirretroviral a todas as mulheres gravidas, independente da contagem de células
CD4.

Outra intervencéo do Zimbabué aumentou as taxas de diagnéstico entre as criancgas.

Uma variedade de medidas praticas — muitas, em parceria com a comunidade local,
desempenha um papel central — melhoram a retengédo das criangas nos cuidados de saude.

Tais incluiram:

1 Uso de voluntarios da comunidade para acompanhar as criangas as consultas.
1 Ativistas dos tratamentos.

1 Disponibilizag&o de vouchers para transportes.

In partnership with UNICEF

UNITE FOR CHILDREN &
UNITE AGAINST AIDS
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Links relacionados:

Consulte as noticias na integra no aidsmap

Consulte informacao da sesséo satélite, com os links para os diapositivos, no site da
conferéncia

Consulte o abstract THAE0101 no site da conferéncia

Consulte os diapositivos da apresentacao no site da conferéncia

Acesso ao tratamento

Participantes da manifestacao Say it loud! Imagem de Greta Hughson/aidsmap.com

As patentes e os direitos de propriedade intelectual continuam a restringir 0 acesso a
terapéutica antirretroviral nos paises de médio e baixo rendimentos, segundo foi declarado na
conferéncia, em Washington.

A implementacao da terapéutica antirretroviral nos paises mais pobres tem sido possivel, em
parte, devido ao desenvolvimento de formulacdes genéricas mais baratas de alguns dos
principais medicamentos antirretrovirais,

Contudo, a manutencao dos direitos de propriedade intelectual significa que os medicamentos,
gue sdo necessarios para os tratamentos de segunda e terceira linha, permanecam
proibitivamente caros. A audiéncia ouviu também sobre os custos elevados dos tratamentos em
alguns paises de médio e alto rendimentos.

Os oradores da sessao recomendam que devem ser feitos esfor¢cos para desafiar as patentes
de forma a assegurar que o0 acesso ao tratamento seja uma prioridade.

Links relacionados:

Consulte as noticias na integ

Consulte informacédo da sesséo, incluindo os links para os abstracts e os diapositivos das
apresentacdes, no site da conferéncia

VIH e criminalizagao legal

Edwin J Bernard do HIV Justice Network. © IAS/Ryan Rayburn - Commercialimage.net

As leis draconianas sobre a transmissao e exposicdo a infe¢ao pelo VIH foram o foco de uma
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sessdao durante a Conferéncia Internacional sobre SIDA.

Os delegados ouviram que frequentemente os tribunais ignoram as provas relativamente ao
excelente prognostico dos doentes sob terapéutica antirretroviral e sobre o impacto do
tratamento antirretroviral na diminuic&o do risco de transmisséo da infec&o pelo VIH.

As pessoas que vivem com VIH estdo a ser detidas ap6s terem relagdes sexuais quando nao
revelam o seu estatuto serologico, mesmo quando ndo ocorre transmissdo. Em algumas
instancias, as pessoas tém sido acusadas apesar da pratica sexual ndo envolver risco de
transmisséo da infeg¢&o pelo VIH.

Foi referido durante a sesséo que fazer I6bi pode levar a mudancgas na lei.

Por exemplo, a Dinamarca suspendeu a lei especifica sobre a infecéo pelo VIH apds ter sido
apresentada evidéncia cientifica sobre a esperanca de vida das pessoas que vivem com VIH
sob tratamento antirretroviral eficaz e o impacto do tratamento como prevencao.

Links relacionados:

Consulte as noticias na integra no aids

Consulte informacao sobre a sessdo, com os links para os abstracts, diapositivos e
webcasts da sesséo, no site da conferéncia

VIH e hepatite C

Vincent Lo Re da Universidade da Pennsylvania. Imagem ©Liz Highleyman / hivandhepatitis.com

As pessoas coinfetadas VIH/VHC estdo em risco de desenvolver mais problemas hepaticos
graves em comparacdo com as pessoas monoinfetadas pelo VHC, mesmo quando em TARc.

Investigadores norte-americanos compararam as taxas de doenca hepéatica e de morte
relacionada com problemas hepaticos entre pessoas coinfetadas e monoinfetadas pelo virus
da hepatite C.

De notar que os participantes coinfetados estavam sob terapéutica antirretroviral, o que ja foi
anteriormente demonstrado diminuir a progressao de doenca hepatica.

Os doentes coinfetados apresentaram aproximadamente o dobro do risco de desenvolver
doenca hepatica descompensada e 69% mais de probabilidade de progredir para cancro do
figado.

Ter carga viral do VIH indetetavel reduziu o risco de doenga hepatica, mas mesmo com a
supresséo do VIH, os resultados foram mais fracos nas pessoas coinfetadas quando
comparadas com as pessoas monoinfetadas pelo VHC.
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Links relacionados:

Consulte as noticias na integra no aidsmap

Consulte o abstract no site da conferéncia

Consulte os diapositivos da apresentacao no site da conferéncia

Contracetivos hormonais e risco de infegcao pelo
VIH

Resultados contraditérios sobre o uso de contracetivos hormonais e o0 seu possivel impacto no
risco de infecao pelo VIH foram apresentados durante a Conferéncia Internacional sobre SIDA.

Ainvestigacdo publicada o ano passado mostrara que as mulheres que usam contracetivos
hormonais tém um risco aumentado de infe¢&do pelo VIH e maior probabilidade de transmitir a
infecédo.

Uma nova analise aos resultados deste estudo confirmaram a associagao entre 0s
contracetivos hormonais e o aumento do risco de adquirir a infecao pelo VIH.

A associagédo entre o uso de contracetivos hormonais e o risco de infecéo pelo VIH permaneceu
significativo quando se teve em conta as taxas de relacfes sexuais desprotegidas.

Contudo, uma meta-analise dos estudos que mostraram o risco de infecao pelo VIH e o uso de
contracetivos hormonais e outros métodos de contracecao nao hormonais concluiu ndo haver
evidéncia que a contrace¢do hormonal aumentasse a probabilidade de infe¢éo pelo VIH.

O ponto da situag&o constatou que 0 acesso a contrace¢do segura € importante para as
mulheres e que qualquer risco de infe¢do pelo VIH deve ser equilibrado com a disponibilizagédo
de contracetivos eficazes.

Links relacionados:

Consulte as noticias na integra no aidsmap

Consulte informacao sobre a sessdo, com os links para os abstracts e diapositivos, no site
da conferéncia

O Global village
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Imagens de Greta Hughson/aidsmap.com

A 192 Conferéncia Internacional sobre SIDA (AIDS 2012) ndo é apenas a soma das suas
apresentacdes e posters. Paralelamente as sessdes da conferéncia, os exhibition halls e o
global village tém sido também um ponto muito ativo desta semana.

Junte-se a Greta Hughson do aidsmap na tour pelo global village.

Links relacionados:

O Global Village

Apoie 0 nosso trabalho

Como organizacao de base comunitaria dependemos de donativos para continuar o0 nosso
trabalho e agradecemos qualquer apoio, grande ou pequeno. Cada céntimo disponibilizado é
direcionado para ajudar as pessoas que vivem com VIH, e aqueles que apoiam e cuidam dos
doentes a ter acesso a informacao importante que precisam.

Acreditamos que informacgéo independente, clara e baseada no conhecimento esta no cerne da
capacitacdo das pessoas em tomar decisdes sobre as suas vidas e viver mais tempo, de forma
mais saudavel e melhor.

Leia sobre como o seu apoio pode fazer a diferenca e se pode apoiar o nosso trabalho, pode
fazé-lo on-line através do link www.aidsmap.com/donate.

Muito obrigado.

“Fui diagnosticado com infegdo pelo VIH no inicio de dezembro, com 24 anos...No inicio, ndo
conseguia falar sobre o diagnéstico com 0s meus amigos mais préoximos ou familiares. O
aidsmap ajudou-me para além do imaginavel e ajudou-me, também, a conseguir conversar
sobre isto com outras pessoas.”

Links relacionados:

www.aidsmap.com/donate

Traducdo disponibilizada por:


http://www.aidsmap.com/aids2012?
http://www.aidsmap.com/page/2454743
http://www.aidsmap.com/The-Global-Village/page/2454743/
http://www.aidsmap.com/aboutus/How-your-support-makes-a-difference/page/1439296/
http://www.aidsmap.com/donate
http://www.aidsmap.com/donate

Membro da Coligacao
Internacional Sida

- Grupo Portugués de Activistas sobre Tratamentos VIH/SIDA

Acompanhe a NAM pelo Facebook: esteja actualizado com todos os projectos,
recentes resultados e novos desenvolvimentos que estdo a acontecer no mundo da
NAM.

Siga a NAM pelo Twitter para aceder as noticias dos nossos editores, que irdo
acompanhar os principais temas da conferéncia a medida que vao sendo


http://www.gatportugal.org/
http://www.facebook.com/pages/NAM-the-HIVAIDS-information-charity/99971718192
http://www.twitter.com/aidsmap_news

divulgados. As nossas noticias tém ligagdo em www.twitter.com/aidsmap_news e,
também, através de mensagens pelo www.twitter.com/aidsmap.

Siga todas as noticias da conferéncia ao subscrever o nosso formato RSS.

A cobertura da conferéncia da AIDS 2012 é feita em parceria com:

(AE1)) aidsmap

A NAM é uma reconhecida organizacao de base comunitaria, com sede no Reino Unido. Proporciona informagdes correcte
mundo para pessoas que vivem com a infec¢ao pelo VIH e profissionais desta area.

Faca um donativo, marque a diferenca em www.aidsmap.com/donate

Para mais informac8es, por favor entre em contacto com a NAM:
Telefone: +44 (0)20 7837 6988

Fax: +44 (0) 20 7923 5949

E-mail: info@nam.org.uk

Site: www.aidsmap.com

NAM Publications

Registered office: Acorn House, 314-320 Gray’s Inn Road, London, WC1X 8DP
Company limited by guarantee. Registered in England & Wales, number: 2707596
Registered charity, number: 1011220

Para cancelar a subscricdo, por favor visite a nossa pagina: http://www.aidsmap.com/page/1492854/


http://www.twitter.com/aidsmap_news
http://www.twitter.com/aidsmap
http://www.aidsmap.com/news/News-feeds/page/1444172/
http://www.aids2012.org/
http://www.unicef.org/
http://www.aidsmap.com/donate
mailto:info@nam.org.uk
http://www.aidsmap.com/
http://www.aidsmap.com/page/1492854/?type=x

