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Estudo internacional conduzido entre casais gay
nao detetou transmissodes de parceiros
seropositivos sob tratamento

Imagem do estudo Opposites Attract: www.oppositesattract.net.au

Um estudo com 343 casais gay, nos quais um dos elementos era seropositivo parao VIH e o
outro ndo, ndo encontrou um Unico caso de transmissado da infecdo em 16 889 episédios de
sexo anal sem preservativo, segundo o que foi afirmado ontem na 92 Conferéncia da
International AIDS Society sobre Ciéncia do VIH (IAS 2017).

O estudo Opposites Attract procurou observar se existe transmissao da infe¢é@o pelo VIH entre
casais de homens homossexuais com diferentes estatutos seroldgicos e em que o parceiro
seropositivo esté sob tratamento e tem carga viral indetetavel. Os parceiros seropositivos no
estudo Opposites Attract tinham carga viral indetetavel 98% do tempo.

O estudo recrutou e acompanhou casais gay em clinicas na Austrdlia, Banguecoque e Rio de
Janeiro.
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As conclusdes do estudo Opposites Attract vém reforgar as do estudo PARTNER, que concluiu
gue as pessoas que se encontram sob tratamento antirretroviral, através do qual atingem carga
viral indetetavel, ndo transmitem a infeco através de relagfes sexuais. Se observados em
conjunto, os dois estudos ndo encontraram um anico caso de transmisséo da infecao pelo VIH
em quase 40 000 atos de sexo anal sem preservativo entre homens gay.

Isto vem também dar mais for¢a ao mote “U=U" (Undetectable equals Untransmittable,
Indetetavel igual a Intransmissivel em portugués) da Prevention Access Campaign, cuja
declaragdo de consenso foi subscrita pela NAM e também pela International AIDS Society (IAS),
os organizadores da Conferéncia sobre Ciéncia do VIH, em Paris.

Numa conferéncia de imprensa na Ultima segunda feira sobre carga viral e infecciosidade, o Dr.
Anthony Fauci, diretor do National Institute for Allergies and Infectious Diseases dos Estados
Unidos da América, afirmou “Os cientistas nunca gostam de usar a palavra “nunca” ao falar
sobre um possivel risco”.

“Mas creio que neste caso podemos afirmar que o risco de transmisséo da infegc&o pelo VIH de
uma pessoa seropositiva, sob tratamento e com carga viral indetetavel é tao baixo que se torna
impossivel de medir, e isso é o equivalente a dizer que é intransmissivel. Nao é habitual

estarmos numa situagdo em que a esmagadora maioria das evidéncias cientificas nos
permitem dizer com certeza que aquilo que afirmamos é um facto”.
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Crianca tem infecdo pelo VIH controlada apesar
de ndo estar sob tratamento ha 8 anos e meio

Uma crianca de nove anos da Africa do Sul tem a carga viral bem controlada apesar de estar
sem tratamento antirretroviral ha 8 anos e meio, ouviu-se na conferéncia.

A crianca participou no estudo CHER, um estudo que comparava duas estratégias de
tratamento em criangas seropositivas para o VIH. Diagnosticada com a infe¢éo pelo VIH quando
tinha um més, a crianga iniciou o tratamento antirretroviral um més depois e foi incluida de
forma aleatdria no grupo que esteve sob tratamento durante 40 semanas.

Agora com nove anos e meio, a crianga manteve carga viral indetetavel desde que interrompeu
o tratamento. O namero de células que contém o ADN do VIH — o reservatério viral — também se
manteve estavel desde a interrupgéo do tratamento.

A crianca tem uma resposta imune ao VIH. E possivel que a infecdo pelo VIH possa estar
presente em niveis extremamente baixos, mas nenhuma das varias técnicas de rastreio
utilizadas conseguiu detetar um virus capaz de replicagao.

Os investigadores tiveram o cuidado de ndo descrever a crian¢ca como estando curada e ainda
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nao é claro por que motivo a carga viral se manteve indetetavel por um tempo tdo grande e sem
tratamento.

Este é o terceiro exemplo de uma crianga que iniciou o tratamento pouco apés o nascimento, o
interrompeu apds alguns meses ou anos e que veio a conseguir controlar a infecédo pelo VIH
por um periodo prolongado. Uma destas criangas mantem o controlo viral onze anos apgs ter
interrompido o tratamento.
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Bictegravir, inibidor da protease experimental,
com bons resultados em ensaio clinico

Joel Gallant a apresentar dados sobre o bictegravir na IAS 2017. Fotografia de Liz Highleyman,
hivandhepatitis.com

De acordo com estudos apresentados na conferéncia, uma combinagao de comprimido Gnico
que contem o inibidor da protease experimental bictegravir, foi tdo eficaz como as duas
combinacdes de tratamento antirretroviral ja aprovadas. Estes estudos incluiram pessoas que
iniciaram o tratamento antirretroviral pela primeira vez.

O primeiro estudo comparou o bictegravir ao dolutegravir, ambos tomados com
emtricitabine/tenofovir alafenamida (TAF). Os resultados deste estudo de fase 3 vieram atualizar
os dados da investigacao de fase 2 anteriormente apresentados.

A semana 48 a combinag&o com bictegravir demonstrou néo ser inferior ao regime com
dolutegravir, com 89 e 93% dos participantes, respetivamente, com carga viral indetetavel. A
descontinuacgédo do tratamento foi ligeiramente mais comum no grupo que estava a tomar
bictegravir (3 vs. 1%), mas estas interrupcdes deveram-se geralmente a outros motivos que néo
a baixa eficacia ou tolerabilidade. O falhanco viroldgico foi raro. Os efeitos secundarios mais
relatados foram a dor de cabeca e diarreia.

Um Segundo estudo comparou a mesma combinacgéo de bictegravir ao comprimido Triumeq®©,
que contem dolutegravir, abacavir e lamivudina.

A semana 48 as taxas de supress&o viral eram comparaveis entre as duas combinagées (92
vs. 93%), o que demonstra que o medicamento experimental ndo é inferior. O falhancgo
virologico também foi raro nos dois regimes.

Varios resultados relacionados com efeitos secundarios eram favoraveis a combinacao com
bictegravir.

Os estudos que analisam a seguranca e eficacia do bictegravir em pessoas a mudar de
tratamento estdo prontos para comecar. Um estudo que envolve mulheres ira apresentar
resultados em 2018 e esta em curso um que envolve criangas e adolescentes.
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Tratamento para a hepatite C é exequivel e eficaz
em Africa

Karine Lacombe do Saint-Antoine Hospital, Paris, na IAS 2017. Fotografia de Liz Highleyman,
hivandhepatitis.com

De acordo com dados apresentados na conferéncia, o tratamento para o virus da hepatite C
(VHC) com antivirais de ac&o direta (AAD) em Africa pode produzir taxas de cura tdo boas quanto
as observadas em paises industrializados.

Os investigadores acreditam que estas conclusdes vém dar for¢a a necessidade de aumentar o
acesso ao rastreio e tratamento em locais de recursos limitados.

A anélise primaria de um estudo conduzido nos Camar@es e Costa do Marfim foi apresentada
aos delegados da conferéncia. As conclusdes foram extremamente encorajadoras.

As pessoas com genotipos 1 e 4 foram tratadas com sofosbuvir/ledipasvir (Harvoni©) durante
12 semanas, enquanto aqueles com gendtipo 2 receberam sofosbuvir e uma dose de ribavirina
baseada no seu peso.

Foi observada uma resposta viroldgica sustentada em 89% dos participantes, com 78% das
pessoas com cirrose a obter o mesmo resultado.

Estas taxas de cura sdo comparaveis as observadas na Europa e na América do Norte.

No entanto, o custo serd uma enorme barreira ao acesso a AAD em locais de baixos recursos e
sera necessario trabalho de advocacia para garantir a disponibilizagéo de formulagGes
genéricas. Também sera necessario o apoio de financiadores internacionais.
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Autoteste para a infecao pelo VIH: homens gay

Robin MacGowan na IAS 2017. Fotografia de Roger Pebody, aidsmap.com
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Disponibilizar gratuitamente kits de autoteste aumenta a frequéncia com que os homens gay
fazem o rastreio para a infecdo pelo VIH e também aumenta a taxa de novos diagnésticos, de
acordo com uma investigagéo apresentada na conferéncia.

A investigacao, conduzida nos Estados Unidos da América, incluiu mais de 2 000 homens gay
seronegativos e outros homens que tém sexo com homens. Foram divididos de forma aleatdria
em bracos de intervencéo e de controlo: os homens no brago de interven¢ao receberam quatro
kits de autoteste através do correio com a indicacao de que deveriam ser usados num periodo
de 12 meses, enquanto os homens no grupo de controlo ndo receberam nada.

A cada trés meses, 0s participantes preenchiam questionarios sobre os seus habitos de
rastreio da infecdo pelo VIH.

Os homens que receberam gratuitamente os kits de autoteste fizeram o rastreio mais
frequentemente: 79% relataram pelo menos trés testes durante o periodo do estudo, sendo que
no grupo de controlo o valor era de 22%.

Um total de 22 homens no grupo de intervencgédo foram diagnosticados com a infe¢&o pelo VIH,
0 dobro do niimero observado no braco de controlo. Embora os homens deste ultimo brago
tivessem uma maior probabilidade de serem encaminhados para tratamento, a diferenga nao
foi estatisticamente significativa.

Um estudo piloto conduzido pelo Terrence Higgins Trust, uma organizagéo na area do VIH
baseada no Reino Unido, demonstrou que a distribuigdo gratuita de kits de autoteste a homens
gay era exequivel e aceitavel.

Foram distribuidos aproximadamente 5 000 testes durante o piloto de seis semanas e mais de
dois tercos dos homens que pediram kits relataram ter comportamentos sexuais de risco para
a infecdo pelo VIH.

Mais de 3 000 homens relataram os resultados dos seus testes através de uma pagina de
internet segura, com 28 (1%) dos individuos a relatar um resultado reativo. Foram feitos
contactos telefénicos com 22 destes homens, todos os quais ja tinham pedido um teste de
confirmacéao.
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Autoteste para a infecéo pelo VIH: mulheres
trabalhadoras do sexo

Sue Mavedzenge na IAS 2017. Fotografia de Roger Pebody, aidsmap.com

Uma série de apresentacdes demonstraram que o autoteste é considerado aceitavel e
exequivel para trabalhadoras do sexo em contextos de recursos limitados.

Os investigadores apresentaram dados sobre projetos de investigagdo conduzidos no
Zimbabué, Zambia, Uganda e Quénia.

A prevaléncia da infecdo pelo VIH entre mulheres trabalhadoras do sexo no Zimbabué chega
aos 50%, mas apenas dois tercos das trabalhadoras conhecem o seu estatuto serolégico para
a infecado pelo VIH, com 43% sob tratamento antirretroviral e apenas um terco com carga viral
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indetavel — muito abaixo da meta dos 90-90-90.

O autoteste foi disponibilizado como opcao a 600 mulheres que frequentam uma clinica de
saude sexual especializada em trabalhadores do sexo. Pouco mais de metade — 54% - o
aceitaram. O rastreio ndo era necessariamente feito em casa, pois a maioria (96%) optaram por
usar o kit de autoteste num gabinete da clinica exclusivo para o efeito. Quase um ter¢o teve um
resultado reativo para a infecdo pelo VIH, com 99% das mulheres com resultados reativos a
aceitarem ser encaminhadas para um teste de confirmagéo.

Os questionarios de follow-up demonstraram que todas as mulheres consideraram o teste facil
de resultar e que confiaram no resultado. 98% afirmaram sentir-se mais confortaveis em saber
o resultado sem a presencga de outra pessoa. As clinicas eram o lugar preferido para a
distribuicéo de kits.

Ensaios randomizados no Uganda e Zambia observaram a melhor forma de distribuir os kits de
autoteste. Mediadoras de par — todas atuais ou ex trabalhadoras do sexo — recrutaram outras
trabalhadoras do sexo para o estudo. As participantes foram divididas de forma aleatéria em
trés bragos do estudo: distribuicao direta dos kits de teste, distribuicdo de cupbes que poderiam
ser trocados por um kit numa clinica ou farmacia e os cuidados padréo, onde a mediadora
disponibiliza informacgdes sobre os servicos de rastreio da infe¢édo pelo VIH.

Foram recrutadas mil mulheres em cada pais.

O estudo durou quatro meses e as taxas de testes foram muito elevadas: 95 a 100% para o
braco de distribui¢do direta, 84 a 97% no braco de distribui¢cdo por cupao e 87 a 89% no brago
dos cuidados de saude padréo.

A ligacédo aos cuidados de saude, porém, foi mais fraca entre as mulheres que fizeram o
autoteste que em comparacgao aquelas que receberam os cuidados de salde padrao.

Uma investigagdo conduzida no Quénia demonstrou que mensagens de texto sdo uma boa
forma de promover o autoteste entre mulheres trabalhadoras do sexo e homens camionistas.

Os participantes receberam lembretes para fazer o teste: os do braco de intervengéo foram
informados sobre a disponibilizagdo do autoteste, enquanto os participantes do brago de
controlo foram apenas encorajados para fazer o rastreio da infe¢céo pelo VIH.

Entre as trabalhadoras do sexo, fizeram o teste 16% das do braco de intervencao, em
comparacgdo com 6% das do grupo de controlo. Entre os camionistas, 4% dos do brago de
intervengéo também fizeram o teste, tendo o mesmo apenas ocorrido com 1% do grupo de
controlo.
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Necessaria acdo urgente no tratamento da
criptococose

Sile Molloy na IAS 2017. Fotografia de Liz Highleyman, hivandhepatitis.com

E necesséria acdo urgente para aumentar o aceso a flucitosina, um medicamento antifingico
usado para tratar a meningite criptocdcica entre pessoas que vivem com VIH e que tém doenca
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em estado avancado.

Os resultados apresentados na conferéncia demonstraram que as pessoas tratadas com a
flucitosina tinham taxas de mortalidade mais baixas.

Estima-se que 15% das mortes relacionadas com a infe¢é@o pelo VIH (181 000) nos paises de
baixos e médios rendimentos sejam causadas pela meningite criptocdcica, e que 6% das
pessoas que vivem com VIH e que tém baixa contagem CD4 (inferior a 100) testem positivo
para o antigénio da criptococose.

Ainfecdo pode ser tratada com um leque de medicamentos antifingicos: anfotericina B,
fluconazol ou flucitosina.

A terapia preferida € um tratamento de duas semanas com anfotericina B e flucitosina. A
anfotericina B é administrada via infusdo num hospital. O acesso a flucitosina é extremamente
limitado em Africa.

Os investigadores compararam varios regimes que podem ser mais exequiveis para uso na
Africa Subsaariana num ensaio aleatdrio que envolveu mais de 700 pessoas recrutadas em
quatro paises africanos entre 2013 e 2016:

1 Oral: fluconazole mais flucitosina ao longo de 2 semanas.

1 Uma semana: anfotericina B mais flucitosina, ou fluconazol durante sete dias,
seguido de mais sete dias com fluconazol.

1 Duas semanas: anfotericina B mais flucitosina, ou fluconazole durante 14 dias.
Quando tomado com anfotericina B, a flucitosina era superior ao fluconazole. O tratamento de

uma semana com anfotericina B e flucitosina tinha a menor taxa de mortalidade as dez
semanas (24%).
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Analise cientifica do Clinical Care Options

O Clinical Care Options (CCO) é o provedor oficial de andlises cientificas online para os
delegados e jornalistas na conferéncia.

Ao longo das préximas semanas, a sua cobertura ira incluir breves sumarios de dados clinicos
importantes, diapositivos descarregaveis e webinarios com peritos.

O CCO e alAS apresentam webinarios ao vivo com certificagcdo CME/CE (em inglés)

Imediatamente apos o fim da conferéncia, peritos irdo explorar a forma como os dados mais
recentes apresentados na IAS 2017 podem afetar as estratégias de cuidados de salde e irdo
responder as suas questoes.

1 Kathleen E Squires, MD: Quarta, 26 de julho, 9:00 Pacific, 12:00 Eastern, 17:00 Reino


http://www.aidsmap.com/Improved-treatment-for-cryptococcal-meningitis-in-HIV-could-save-thousands-of-lives-if-generic-drug-becomes-available/page/3158744/
http://www.aidsmap.com/Improved-treatment-for-cryptococcal-meningitis-in-HIV-could-save-thousands-of-lives-if-generic-drug-becomes-available/page/3158744/
http://www.aidsmap.com/Amphotericin/page/1731372/
http://www.aidsmap.com/Fluconazole-iDiflucani/page/1731375/
http://www.aidsmap.com/Flucytosine-iAncotili/page/1731376/
http://www.aidsmap.com/Improved-treatment-for-cryptococcal-meningitis-in-HIV-could-save-thousands-of-lives-if-generic-drug-becomes-available/page/3158744/
http://programme.ias2017.org/Abstract/Abstract/5573
https://www.clinicaloptions.com/HIV/Conference%20Coverage/AIDS%202017.aspx

Unido e Portugal, 18:00 Europa Central
1 Anton L Pozniak, MD, FRCP: Quinta 27 de julho, 9:00 Pacific, 12:00 Eastern, 17:00
Reino Unido e Portugal, 18:00 Europa Central

Clique aqui para se registar antecipadamente (é gratuito!) e submeter as suas préprias
questdes.
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¥ Visite o site do Clinical Care Options

- . < e
[ Registe-se num webinario

Faca download da nossa app de noticias para
acompanhar a IAS 2017

aidsmap
news

Além de aceder as noticias da IAS 2017 através do nosso site, também poderéa fazer download
da nossa app gratuita para iPhone e Android.

A app encaminha-o para a nossa cobertura diaria de noticias sobre as investigacfes
apresentadas na IAS 2017 e outras noticias sobre o tratamento e prevenc¢éo do VIH. Também
iremos abordar os desenvolvimentos chave na area das hepatites virais, tuberculose e outras
guestdes de salde associadas a infecdo pelo VIH.

Além de artigos escritos pelos nossos editores, as apps incluem uma selec¢éo diaria de
noticias relacionadas com a infe¢éo pelo VIH de outros sites internacionais.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nam.aidsmap.news&feature=nav_result
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&' Faga download gratuitamente da app para iPhone no iTunes

) Faca download gratuitamente da app para android no Google Play

Apoie 0 nosso trabalho

A NAM continua a ser
uma grande fonte de
informacao cientifica
correta e credivel.
Isto e algo raro. ) \am

I

o

Devemos apoia-la. &

Esta mensagem, enviada por um apoiante, fez-nos sorrirl Como organizacao de solidariedade,
necessitamos de donativos e agradecemos todos 0s que recebemos, sejam pequenos ou
grandes.

Acreditamos veementemente que uma informacédo independente, clara e baseada em evidéncia
cientifica esta no centro do fortalecimento da capacidade das pessoas para tomarem decisfes
sobre a sua salde e viver durante mais tempo, vidas felizes e com mais saude.

Se quiser apoiar 0 nosso trabalho através de um donativo, podera fazé-lo online através da
pagina www.aidsmap.com/donate.

Muito obrigado.
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) www.aidsmap.com/donate
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meAT — Grupo de Ativistas em Tratamentos

Official conference partners

GED aidsmap | L] Lccuonon

Acompanhe a NAM pelo Facebook: esteja actualizado com todos os projectos,
recentes resultados e novos desenvolvimentos que estdo a acontecer no mundo da
NAM.

Siga a NAM pelo Twitter para aceder as noticias dos nossos editores, que irdo
acompanhar os principais temas da conferéncia a medida que vao sendo
divulgados. As nossas noticias tém ligagdo em www.twitter.com/aidsmap_news e,
também, através de mensagens pelo www.twitter.com/aidsmap.

Siga todas as noticias da conferéncia ao subscrever o nosso formato RSS.

NAM's news coverage of the International AIDS Society's Conference on HIV Science has been
made possible thanks to support from Gilead Sciences Europe Ltd. and Merck & Co. NAM's
wider conference news reporting services have been supported by Janssen and ViiV Healthcare.

(AE11) aidsmap

A NAM é uma reconhecida organizagdo de base comunitaria, com sede no Reino Unido.
Proporciona informacdes correctas e actualizadas sobre VIH para todo o mundo para pessoas que
vivem com a infec¢éo pelo VIH e profissionais desta area.

Faca um donativo, marque a diferenca em www.aidsmap.com/donate

Para mais informac8es, por favor entre em contacto com a NAM:
Telefone: +44 (0)20 7837 6988

Fax: +44 (0) 20 7923 5949

E-mail: info@nam.org.uk

Site: www.aidsmap.com
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Registered office: Acorn House, 314-320 Gray’s Inn Road, London, WC1X 8DP
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