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Allergiskareaktioner

Tre av hivlakemedlen ger hos ett mycket litet antal personer en allergisk reaktion
under de forsta dagarna eller veckorna av medicinering.

Det vanligaste symtomet ar utslag men din lakare kommer att ge dig mer utforlig
information om vad du ska vara uppmarksam pa.

Om du far dessa symtom ar det viktigt att du omedelbart uppsoker sjukvarden for
att fa behandling.

Lakemedlen ar abakavir (Ziagen, Kivexa, Trizivir), nevirapin (Viramune) och etravirin
(Intelence).
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NAM ar en icke-statlig hivorganisation, med sate i Storbritannien. Vi arbetar i

ndra samarbete med experter inom medicin, forskning och socialvard och med
manniskor som ar personligt drabbade av hiv. Vi producerar tryckt och webbaserad
information pa engelska, bland annat material fér manniskor som lever med hiv och
for yrkesverksamma som arbetar med hiv.

Detta material baseras pa en copyrightskyddad originalproduktion fran NAM.
NAM kan inte hallas ansvarig for dversattningens riktighet eller for dess lokala
tillamplighet.

Eftersom vi ar en engelsksprakig organisation, beklagar vi att viinte kan
korrespondera pa svenska. Daremot innehaller var webbplats aidsmap.com en
sokbar databas med hjalpverksamheter 6ver hela varlden. Den kan du anvanda for
att hitta en organisation eller sjukvard i ditt naromrade.

Du kan ocksa bestka aidsmap.com for att Iasa och ladda ner vart 6vriga 6versatta
material.
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Basfakta

Biverkningar

NAM

Lincoln House

1Brixton Road

London SW9 6DE

Tel.: +44 (0) 20 7840 0050
Fax: +44(0) 2077355351
Webbplats: www.aidsmap.com
E-post: info@nam.org.uk
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Varje ar forser NAM tusentals
manniskor med kostnadsfritt
informationsmaterial. Om du vill
ge endonation, vanligen besok
www.aidsmap.com/donate.

Informationen i detta héfte
speglar den rekommenderade
hivbehandlingen och vardeni
Europa.

Tack till Noaks Ark for
Oversdttningen av detta material.
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Kortsiktiga biverkningar

Den vanligaste biverkningen ar resultatet av att din kropp haller pa att vanja sig vid ett nytt lakemedel. Dessa biverkningar brukar vanligen férsvinna
efter nagra veckor.

Forutomatt @ Diarré : @ lllamaende : @ Trotthet : @ S6mnrubbningar

hallahivischack,
kan hivlakemedel
ocksa paverka
dinkropp pa
andrasadtt. Alla
ytterligare

eller oonskade
effekter kallas for
‘biverkningar’.

Dessa biverkningar gar ofta att begransa genom att ta andra mediciner. En del personer upptacker att biverkningarna inte forsvinner.
Om sa ar fallet, diskutera med din ldkare om du ska byta behandling.

Langsiktiga biverkningar

o ., e e . Viktiga detaljer
Biverkningar som far konsekvenser for din hélsa pa lang sikt ar mindre vanliga.
S e e e e e e e S @ De vanligaste
@ Forsakra dig om att din mottagning tar : @ Det bor ocksa tas kolesterol- och : @Forandringari biverknin =
o 4 . - : - - : .. garna ar
regelbundna prover pa din lever, dinanjuraroch  : glukosprover. Okade virden kan betydaattdu  : kroppsutseende (forlust kortsikti hk
att man mater bentatheten for att kontrolleraatt  : aririskzonen for hjartsjukdomar, diabetes, hogt : elleransamling av fett ortsiktiga och kan
alltarsomdetska. -~ : blodtryck eller stroke. g paspecifika stallen pa oftast bEha_n_dlaS med
: ¢ kroppen) &ridag mindre andra mediciner.
i '} : : vanliga an tidigare. Lakare o e
: forsdker numera undvika . Langs_lktlga“ )
: attanvanda de lakemedel biverkningar dr mindre
: som orsakar dessa vanliga.
: problem. ) )
Py : ® Om biverkningar ger
: dig problem ska du prata
med din ldkare om dem.
: Kanske &r det mojligt att
\_/ : byta ut din behandling.

Om du far problem, kan det kanske vara vart att gora férandringar i din livsstil, att fa medicinsk
behandling mot dina biverkningar eller att byta din hivbehandling.
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