Daca ai TB in plamani sau in gat, poti sa scazi riscul de a transmite
boala unei alte persoane daca faci urmatoarele:

® Folosesti un servetel ca sa iti acoperi nasul si gura atunci cand
stranuti sau tusesti.

® Arunci servetelele folosite la cosul de gunoi sau intr-o punga.

® Te speli des pe maini cu apa si sapun.

@ Tii ferestrele deschise.

® Nu mergila munca sau la scoala.

® Nu dormi in aceeasi camera cu altcineva.

B Vrei sa afli mai multe? s

© Citeste materialele de pe site-ul www.baylor.ro

® Urmareste Fundatia Baylor Marea Neagra pe facebook: @BaylorRomania
sau @FundatiaBaylor

® Fii prieten pe twitter cu Fundatia Baylor Marea Neagra:
https:/twitter.com/BaylorRomania

® Cere sa vorbesti cu cineva din echipa Baylor atunci cand vii la clinica

® Daca nu esti din judetul Constanta sau nu locuiesti in Romania
poti pune intrebari folosind urmatoarele mijloace de contact:
numarul de telefon 0241691730 sau la adresa de email

secretariat@baylor.ro

Acest material are la baza o publicatie pentru care NAM are drepturile de autor.
Textul a fost tradus din limba engleza si revizuit pentru a fi potrivit pentru
persoanele care traiesc cu HIV din Romania.
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Cum se transmite tuberculoza (TB)




Bacteria
care produce
tuberculoza
poate sa se

transmita de la
o persoana la
alta prin aer.

Daca ai TB uneori poti sa transmiti boala si alteori nu.

Daca ai infectie latenta cu TB
si te simti bine, nu transmiti
TB unei alte persoane. Infectie
latenta inseamna ca ai bacteria
de TBin corp dar sistemul tau
imunitar o tine sub control.

Daca ai TBin alte parti ale
corpului (oase, articulatii) nu
transmiti TB altor persoane.
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Daca esti bolnav pentru ca ai TB in plamani si
gat poti sa transmiti infectia altor persoane.
Atunci cand stranuti sau tusesti, bacteria este
eliberata in aer in picaturi foarte mici. Cei din
jurul t3u pot sa respire aceste picaturi.

Sunt si situatii in care este
posibil sa ai TB si sa nu stii.

Daca stai foarte mult timp cu o persoana care are TB poti sa fii
lariscsaieisituTB.
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® Daca unul dintre prietenii
tai sau colegii tai de
munca are TB ar trebui sa
mergi la doctor pentru un
consult de TB.

2 Daca staiin aceeasi casa
” sau apartament cu cineva
care are TB ar trebui sa
mergi la doctor pentruun

consult de TB.
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Tratamentul impotriva
TB scaderisculde a
transmite bacteria
altcuiva. Daca iti iei
tratamentul impotriva
TB corect, de obicei,
dupa cateva saptamani
nu mai exista pericolul
de aimbolnavi pe
altcineva.

Retine

@ Bacteria de TB se poate
transmite prin aer atunci
cand persoana bolnava
tuseste sau stranuta.

@ Totusi, multe persoane
care au TB nu transmit
boala altor persoane.

@ Doar daca petreci mult
timp langa cineva care
are TB esti larisc de a te
imbolnavi.




