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OSNOVE

Zdrava telesna tezina

Zelite li da znate vie?

Za vise informacija o HIV-u, moZete da posetite website
www.aidsmap.com

MozZete da nas kontaktirate kako biste dobili informacije o
istraZivanjima kojima je dokazano ovo Sto Citate na ovom
prospektu.

Preporu¢ujemo da razgovarate sa Vasim lekarom o
informacijama na ovom prospektu.


http://www.aidsmap.com/

n Dva najces¢a uzroka prekomerne telesne tezine su: g Savremeni anti-HIV lekovi retko dovode do
povecanja telesne teZine.
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e Nedostatak fizicke aktivnosti
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Ljudi sa HIV infekcijom treba da se pridrzavaju 9 Odrasli koji Zele da izgube na telesnoj teZini bi trebalo da VAZNO
zdrave i balansirane ishrane jednako kao i svi ostali. praktikuju fizicku aktivnosti 45 — 60 minuta.
| Za najvedi broj ljudi
. jezgrovita @ : VJ T J.J »
voce,l = | & hrana o ® najvaznije je da jedu sto
povrée manje hrane koja je
bogata ugljenim
hidratima
Setnja Penjanje uz Voznja bicikla Plivanje v . ..
stepenica Il MoZete prilagoditi
fizicku aktivnost
svakodnevnom zivotu
® [ ® ‘o .
® (Setanje, plesanje...)
Ulja i masti . .
‘ lll Savremeni anti-HIV
lesnici, bademi, o @ lekovi retko dovode do
jaja, riba, meso Mleko i mlecni proizvodi

povecanja telesne tezine
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